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Malopolskie Dni Profilaktyki i Zdrowia

Serdecznie zapraszamy na Matopolskie Dni Profilaktyki 1 Zdrowia, ktore odbedg si¢
w Malopolskim Szpitalu Chorob Pluc i Rehabilitacji im. Edmunda Wojtyly

(ul. Kolejowa 1a, Jaroszowiec).

Oferujemy:

» Pokaz ¢wiczen rehabilitacyjnych dla 0so6b po przebytym Covid-19 ktérych stan
zdrowia nie pozwala na pelng aktywnos¢ zawodowa. Akcja profilaktyczna skierowana
jest do m.in. Doméw Pomocy Spotecznej, Przedsigbiorcoéw wymagajacych
rehabilitacji pocovidowe; .

» Z zakresu Rehabilitacji Ambulatoryjnej pocovidowej beda przeprowadzane:
- testy ,, wstan 1 usigdz” oraz skali dusznosci mMRC
- konsultacje/porady z fizjoterapeuta
- ¢wiczenia oddechowe grupowe i indywidualne
- nauka poprawnego oddychania

- ¢wiczenia z wykorzystaniem przyboroéw rehabilitacyjnych

Matopolskie Dni Profilaktyki i Zdrowia beda si¢ odbywac

22.09.2021 oraz 24.09.2021 w godzinach 12.00 - 14.00.
Zapraszamy do rejestracji: sekretariat@wschp.pl, tel. 326428090 wew. 58 lub 18.
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