Matopolski Szpital Chorob Pluc i Rehabilitacji
im. Edmunda Wojtytly

DniOlwarte.ev

Odetchnij peing piersia!

Odwiedz nasz Szpital i sprawdz site swoich miesni oddechowych.

Badanie to tylko jedna z atrakcji przygotowanych dla naszych gosci na sobotnie popotudnie. Opro-
wadzimy Was rowniez po placowce i zaprezentujemy sprzet, ktéry na co dzien pomaga leczyc¢ pa-
cjentéw w trakcie rehabilitacji pocovidowej. Bedzie to okazja, by zobaczyé¢, jak dziatajg i do czego
stuzg takie urzadzenia jak: cykloergometry, kamizelki wibracyjne czy spirometry, wyprébowac je na
sobie i potrenowac na naszej sali gimnastyczne;j.

Chetni bedg mogli poddac¢ sie badaniu spirometrii, badaniu sity miesni oddechowych lub wy-
konac test wysitkowy na ergospirometrze. Przewidujemy rowniez spotkanie z fizjoterapeutg i mini
prelekcje na temat profilaktyki choréb ptuc - jak zapobiegaé, leczy¢ i radzi¢ sobie z najczestszymi
objawami.

Spotkanie dedykowane jest nie tylko dla oséb dotknietych choroba pulmonologiczng czy ro-
dzin oséb chorych, ale wszystkich zainteresowanych uzyskaniem informacji na temat problemoéw
zdrowotnych zwigzanych z uktadem oddechowym czy chcgcych sprawdzi¢ stan swoich ptuc.

Po spotkaniu bedzie mozliwos¢ indywidualnej konsultacji z fizjoterapeuta.

Zapraszamy 8 pazdziernika 2022 r. w godzinach 12-15!

Uwagal! Liczba miegjsc jest ograniczona. Na wydarzenie wymagana jest rezerwacja - zgtos cheé

udziatu dzwonigc: tel. 32642 80 90 wew. 58 lub piszagc wiadomos¢: sekretariat@wschp.pl.

Rejestracja bedzie prowadzona do 6.10.2022 .

Miejsce zbiorki w dniu wydarzenia: hol gtéwny szpitala - pod pomnikiem patrona, Edmunda Wojtyty.
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