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Odetchnij pełną piersią! 
 

Odwiedź nasz Szpital i sprawdź siłę swoich mięśni oddechowych.  

Badanie to tylko jedna z atrakcji przygotowanych dla naszych gości na sobotnie popołudnie. Opro-

wadzimy Was również po placówce i zaprezentujemy sprzęt, który na co dzień pomaga leczyć pa-

cjentów w trakcie rehabilitacji pocovidowej. Będzie to okazja, by zobaczyć, jak działają i do czego 

służą takie urządzenia jak: cykloergometry, kamizelki wibracyjne czy spirometry, wypróbować je na 

sobie i potrenować na naszej sali gimnastycznej. 

Chętni będą mogli poddać się badaniu spirometrii, badaniu siły mięśni oddechowych lub wy-

konać test wysiłkowy na ergospirometrze. Przewidujemy również spotkanie z fizjoterapeutą i mini 

prelekcję na temat profilaktyki chorób płuc - jak zapobiegać, leczyć i radzić sobie z najczęstszymi 

objawami. 

Spotkanie dedykowane jest nie tylko dla osób dotkniętych choroba pulmonologiczną czy ro-

dzin osób chorych, ale wszystkich zainteresowanych uzyskaniem informacji na temat problemów 

zdrowotnych związanych z układem oddechowym czy chcących sprawdzić stan swoich płuc. 

Po spotkaniu będzie możliwość indywidualnej konsultacji z fizjoterapeutą. 

Zapraszamy 8 października 2022 r. w godzinach 12-15! 

 

Uwaga! Liczba miejsc jest ograniczona. Na wydarzenie wymagana jest rezerwacja - zgłoś chęć 

udziału dzwoniąc: tel. 32 642 80 90 wew. 58 lub pisząc wiadomość: sekretariat@wschp.pl.                       

Rejestracja będzie prowadzona do 6.10.2022 r. 

Miejsce zbiórki w dniu wydarzenia: hol główny szpitala - pod pomnikiem patrona, Edmunda Wojtyły. 
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