JADLOSPIS TYGODNIOWY 26.10.2023-01.11.2023

DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | POSILEK ALERGENY
NOCNY
26.10. Ptatki owsiane gluten Zupa selerowa seler gluten pieczywo gluten sok owocowy 0,3l | -
Czwartek na mleku 400g. mleko z makaronem 500ml. mieko psz.zyt.100g.
pieczywo psz.-zyt. gluten kasza tajona 250g. gluten mleko | masto 10g. mleko
100g. pulpet gotowany 100g | jajo gluten serek mleko
masto 10g. mleko W sosie gluten mleko | $mietankowy
herbata 250 ml. - koperkowym 100g. wypasiony 125¢. | mleko
poledwica drob. 50g. | soja gluten suréwka z biatej - pomidor 80g. -
mleko kapusty 150g. - gruszka 160g -
ogorek zielony 50g. - d.lekkostr. suroéwka - herbata 250ml. -
d.cuk. chleb graham gluten z marchwii 150g. d.cuk. chleb -
100g kompot owocowy - graham 100g. gluten
250ml.
PODSUMOWANIE . , kw.t. kw. tt. btonnik . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ] : s Ozl gl | Bl Tileders nasycone | jednonienasycone pokarmowy s e(‘ggc')lem g
SUMA DIETY po odjeciu o
STRAT 165 5745 | 2326 | 86,3 | 69,8 25,95 25,95 33,80 2780 368,7
% energii z biatka 151 %
% energii z thuszczu 265 %
% energii z weglowodanéw 58,4 %
27.10. Makaron gluten Krupnik 500ml. mleko gluten | pieczywo gluten herbatniki 25g. mleko gluten
Piatek na mleku 400ml. mleko seler psz.-zyt. 100g. dwutl.siarki
pieczywo psz.-zyt. gluten ziemniaki gotowane masto 10g. mleko
100g. 250g. mleko serek wiejski
masto 10g. mleko ryba smazona z pieca ryba gluten ziarnisty150g. mleko
herbata 250ml. - 100g jajo pomidor ze -
kietbasa szynkowa mleko soja surowka z kiszonej - szczypiorkiem
50g. gluten kapusty 150g. 50g.
jabtko 160g - d.lekkostr. ryba ryba herbata 250ml. -
safata zielona 10g - gotowana d.cuk. chleb gluten




pomidor 60g gluten jarzyny gotowane seler mleko graham100g
d.cuk. chleb graham 150g. -
100g kompot owocowy
250 ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. btonnik o Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : pags | Cnpild) Q) bl | B | s nasycone | jednonienasycone | pokarmowy sl ogotem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2592 | 185 8866 | 2115| 88,2 | 58,3 21,5 21,42 28,8 3256 335,2
2% energii z biatka 16,9 %
% energii z thuszczu 243 %
% energii z weglowodanéw 58,7 %
28.10. Kasza manna na mleko gluten | Zupa grochowa seler pieczywo psz.- gluten jogurt mleko
Sobota mleku 400ml. z ziemniakami 500ml. | gluten zyt. 100g. naturalny150g.
pieczywo psz.- gluten makaron gluten masto 10g. mleko
zyt.100g. gotowany250g gluten mleko | herbata 250ml. -
masto 10g. mleko ze szpinakiem i - szynka 50g. mleko soja
herbata 250g. - migsem mielonym z gluten
pasztet drobiowy soja gluten fileta kurczaka 200g. seler mleko pomidor 80g. -
50g. jajo seler d.lekkostr. zupa banan 160g -
gorczyca jarzynowa d.cuk. chleb
- z ziemniakami 500ml. | - graham 100g. gluten
satata zielona 10g. - kompot owocowy
rzodkiewka 259 250ml.
d.cuk. chleb
graham100g
PODSUMOWANIE . . kw.t. kw. th. . . Weglowodany
DIETY DOBOWE. - Masa | Odpadki | KJ kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik séd ogolem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2635 | 165 10208 | 2435| 95,3 | 715 28,44 29,14 32,6 2702 3820
% energii z biatka 159 %
% energii z tluszczu 259 %
% energii z weglowodanéw 582 %




29.10. Kietbasa na goraco soja gluten Bulion seler gluten pieczywo psz.- gluten sok warzywny -
Niedziela 100g. mleko z makaronem 500ml. zyt. 100g 0,3l.
ketchup - ziemniaki gotowane - masto 10g. mleko
pieczywo psz.- gluten 2509 herbata 250ml. -
zyt.100g. podudzie z kurczaka - serek mleko
kawa zbozowa gluten mleko | gotowane 2szt-280g. homogenizow.
z mlekiem 250g. kapusta czerwona - 150g. -
satata zielona 10g. - gotowana 150g dzem niskost.25g. | gluten
pomidor 50g. - d.lekkostr. buraki - jabtko 150g.
d.cuk.chleb gluten czerwone gotowane d.cuk.chleb
graham100g. 150g graham100g
kompot owocowy - serek naturalny
250ml. 150g.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Masa | Odpadki | KJ | kcal |Biatko | Thuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik séd eggé!rem Y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2685 | 298 9460 | 2258 | 119,3 | 74,5 29,16 27,3 29,3 3638 304,2
% energii z biatka 214 %
% energii z thuszczu 29,1 %
% energii z weglowodanéw 49,4 %
30.10. Platki owsiane mleko gluten | Zupa pomidorowa seler pieczywo psz.- gluten biszkopty 25¢g mleko
Poniedziatek | na mleku 400ml. z ryzem 500ml. mleko zyt. 100g. jajo gluten
pieczywo psz.-zyt. gluten ziemniaki gotowane - masto 10g. mleko
100g. 250g. herbata 250ml. -
herbata 250ml. - jajo sadzone 1szt 50g. | jajo pasta z twarogu mleko
szynka debicka 50g. | jajo soja satata zielona mleko rzodkiewki 130g.
gluten mleko | z jogurtem i banan 180g. -
ogorek zielony 50g. - koperkiem50g d.cuk.chleb -
d.cuk.chleb gluten suréwka z marchwii - graham100g. gluten
hraham100g. 100g pomidor60g. -
kompot owocowy -
250ml.




PODSUMOWANIE ] ! kw.tt. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Masa | Odpadki| KJ | kcal |Biatko | Thuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik sod eggélem y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2620 | 234 |8754|2088| 77,4 | 558 22,13 20,3 28,4 3302 344,4
% energii z biatka 15 %
% energii z thuszczu 23,6 %
% energii z weglowodanow 61,4 %
31.10. Kasza manna na gluten Barszcz czerwony gluten mleko | pieczywo psz.- gluten sok pomidorowy -
Wtorek mleku 400g. mleko z ziemniakami 500ml. zyt. 100g. 250ml.
pieczywo psz.-zyt. gluten ryz gotowany 2509 - masto 10g. mleko
100g. potrawka z kurczaka gluten seler herbata 250ml. -
masto 10g. mleko z warzywami 200g. mleko ser zotty 30g. mleko
herbata 250ml. - kompot owocowy - poledwica drob. mleko soja
paprykarz 135g. ryba gluten 250ml 50g. gluten
jabtko 180g. -
satata zielona 10g. - d.cuk.chleb gluten
d.cuk.chleb gluten graham100g.
graham100g.
PODSUMOWANIE . . kw.th. kw. t. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Masa | Odpadki | KJ | kcal | Biatko | Tuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik sod eggélem y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2730 1173 9407 [ 2240| 92,3 | 60,0 |23,67 22,59 25,9 3473 356,3
8% energii z biatka 16,7 %
% energii z ttuszczu 236 %
% energii z weglowodanéw 59,7 %
01.11. Parowka na gluten mleko | Zupa grysikowa seler gluten pieczywo psz.- gluten jogurt mleko
Sroda goraco 100g. 500ml. - zyt. 100g. naturalny150g
ketchup 20g. - ziemniaki gotowane masto 10g. mleko
pieczywo psz.-zyt. gluten 250g. jajo gluten herbata 250ml. -
100g. kotlet mielony z serek twarozkowy | mleko
masto 10g. mieko piecal00g. mieko drob.125g.




kawa z mlekiem mleko mizeria z ogorka pomidor ze -
250ml. gluten z koperkiem 200g. jajo gluten szczypiorkiem50g
satata zielona 10g. - d.lekkostr.pulpet d.cuk.chleb -
jabtko 150g - gotowany 100g. - graham100g. gluten
d.cuk.chleb gluten satatka z pomidora
graham100g. z koperkiem 200g. -
kompot owocowy
250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . ) Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : hess | @epEeld) | besl Bieie | e nasycone | jednonienasycone 2SS e ogotem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT | 2615 213 | 9638 |2298| 77,1 | 979 35,66 42,07 22,5 3283 299,2
% energii z biatka 13,6 %
% energii z thuszczu 376 %
% energii z weglowodanéw 48,8 %







