JADLOSPIS TYGODNIOWY 19.10.2023-25.10.2023

DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | POSILEK ALERGENY
NOCNY
19.10. pieczywo psz.-zyt. gluten Krupnik 500ml. seler gluten pieczywo gluten banan 140g. -
Czwartek | 100g. mieko psz.zyt.100g.
masto 10g. mleko ziemniaki gotowane - masto 10g. mleko
herbata 250 ml. - 250g. jogurt naturalny | mleko
szynka debicka 50g. soja gluten kotlet schabowy z pieca | jajo gluten 150g.
pomidor 80g. - 120g. dzem owocowy | -
kawa zbozowa z mleko kapusta kiszona zasmaz. | gluten niskostodz. 25g.
mlekiem 250ml. gluten z koperkiem 250g - herbata 250ml. -
d.cuk. chleb graham gluten kompot owocowy d.cuk. chleb gluten
100g 250ml. graham 100g.
PODSUMOWANIE . , kw.t. kw. tt. kw. tt. Weglowodan
DIETY DOBOWEJ] : Wi | Crpaele) - [ el | EEE | T nasycone | jednonienasycone | wielonienasycone Elralesieral eggélem g
SUMA DIETY po odjeciu -
STRAT 88 9583 | 2286 | 78,0 | 67,1 28,69 26,69 6,98 157 360,6
% energii z biatka 138 %
% energii z thuszczu 259 %
% energii z weglowodanéw 60,2 %
Kasza manna gluten Barszcz czerwony mleko gluten | pieczywo gluten jogurt pitny mleko
20.10. na mleku 400ml. mleko z ziemniakami 500ml. psz.-zyt. 100g. owocowy 250g.
Piatek pieczywo psz.-zyt. gluten makaron gotowany gluten masto 10g. mleko d.cuk. jogurt mleko
100g. Z serem i cynamonem mleko kietbasa soja gluten naturalny 1509
masto 10g. mleko 2509 szynkowa 50g. mleko
herbata 250ml. - kompot owocowy - ogorek zielony -
pasztet drob. 50g. mleko soja 250 ml. 50g.
gluten herbata 250ml. -
satata zielona 10g - d.cuk. chleb
pomidor 60g - graham100g
d.cuk. chleb graham gluten
100g




PODSUMOWANIE ] ! kw.tt. kw. tt. kw. tt. Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : yEes | Crpreld ) 9l el Bl | e nasycone | jednonienasycone | wielonienasycone ClelzEm e?)gc’nlem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2680 | 88 | 9583 |2286| 78,0 | 67,1 28,69 26,69 6,98 157 360,6
% energii z biatka 13,8 %
% energii z thuszczu 259 %
% energii z weglowodanow 60,2 %
21.10. Makaron na mleko gluten | Zupa pomidorowa mleko seler pieczywo psz.- gluten herbatniki 25g mleko gluten
Sobota mleku 400ml. z ryzem 500ml. zyt. 100g. dwutl.siarki
pieczywo psz.- gluten ziemniaki gotowane - masto 10g. mleko
zyt.100g. 250g. jajo herbata 250ml. -
masto 10g. mleko jajo w sosie 1szt gluten mleko | pasta z twarozku | mleko
herbata 250g. - potrawkowym 100ml. - i szczypiorku
pieczen rzymska 50g. | soja gluten buraki czerwone 120g.
jajo seler gotowane tarte 200g - pomidor 50g. -
gorczyca kompot owocowy d.cuk. chleb
ogorek kons.. 30g. - 250ml. graham 100g. gluten
d.tatwostr.pomidor50g. | -
d.cuk. chleb
graham100g
PODSUMOWANIE q ! kw.tt. kw. t. kw. tt. Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : hese. | Oeeeld) ) el | Rl e nasycone | jednonienasycone | wielonienasycone Clielzsizn ecg>gélem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2763 | 183 | 9089 | 2169 | 76,5 | 559 25,19 20,37 5,50 296 363,5
% energii z biatka 143 %
% energii z ttuszczu 228 %
% energii z weglowodanéw 629 %
22.10. Parowka na goraco soja gluten Bulion seler gluten pieczywo psz.- gluten biszkopty 25¢. jajo gluten
Niedziela | 100g. mleko z makaronem 500ml. zyt. 100g mleko
pieczywo psz.- gluten ziemniaki gotowane - masto 10g. mleko
zyt.100g. 2509 - herbata 250ml. -
kawa zbozowa gluten mleko | podudzie z kurczaka serek wiejski mleko
z mlekiem 250g. gotowane 2szt-280g. seler mleko ziarnisty 150g.
satata zielona 10g. - surowka z selera jabtko 1szt -




pomidor 50g. - i marchewki 1509 d.cuk.chleb gluten
d.cuk.chleb gluten kompot owocowy graham100g
graham100g. 250ml.
;g?&%ﬁégg@gf pagsl | Caheelt | L | el | e T naI;\;/vc.:t:Jlne jednonki\(,avﬁgéycone Wielonl?::vr;aiycone Clielzsienl Weglgogj\f/g:qany
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2733 | 313 |9883[2358|106,9 | 88,9 35,8 33,15 9,75 355 319,9
% energii z biatka 184 %
% energii z thuszczu 333 %
% energii z weglowodanéw 48,3 %
23.10. Platki owsiane mleko gluten | Zupa fasolowa seler gluten pieczywo psz.- gluten jogurt owocowy mleko
Poniedz. na mleku 400ml. Z ziemniakami 500ml. zyt. 100g. 1509
pieczywo psz.-zyt. gluten pierogi ruskie 250g. gluten jajo masto 10g. mleko d.cuk.jogurt mleko
100g. mleko herbata 250ml. - naturalny 150g.
herbata 250ml. - banan - szynka soja gluten
jajo gotow. 1szt jajo kompot owocowy - golonkowa 50g.
250ml. seler mleko rzodkiewka 25g. | -
satata zielona 10g. - d. lekkostr.-zupa d.cuk.chleb gluten
d.cuk.chleb jarzynowa 500ml. graham100g.
hraham100g.
[;(Ig??%'\cﬂ)g\é)vvp\\lll\—:lfllz hEEe | Cfzeeld) K el HENe e nalé\;vétgne jednonki;vr;;gycone wielonl?;vr;:s.ycone CliielEsiEnl Weggog;/g:qany
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2558 154 10234 |2441| 68,2 | 77,2 34,64 29,32 6,52 329 391,1
% energii z biatka 113 %
% energii z thuszczu 279 %
% energii z weglowodanéw 60,7 %




24.10. Ryz na Zupa grysikowa 500ml. | seler gluten pieczywo psz.- gluten sok pomidorowy -
Wtorek mleku 400g. mleko ziemniaki gotowane - zyt. 100g. 250ml.
pieczywo psz.-zyt. gluten 250g. gluten masto 10g. mleko
100g. gulasz z topatki 200g. - herbata 250ml. -
masto 10g. mleko ogorek konserwowy - ser zotty 30g. mleko
herbata 250ml. - 80g. ser twarogowy mleko
poledwica drob.50g. soja gluten kompot owocowy seler mleko 50g.
mleko 250ml. powidta -
satata zielona 10g. - d.latwostr. jarzyny sliwkowe 40g.
d.cuk.chleb gluten gotowanel50g. jabtko 150g. -
graham100g. d.cuk.chleb gluten
graham100g.
PODSUMOWANIE ] ] kw.t. kw. tt. kw. tt. Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : hEEe, | Ofpeeld) 1K el EEe | i nasycone | jednonienasycone | wielonienasycone izl ecg)g()’fem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2838 | 190 | 10059 |2399| 89,3 | 85,0 32,12 35,73 10,44 228 341,8
8% energii z biatka 151 %
% energii z thuszczu 313 %
% energii z weglowodanéw 536 %
25.10. Kasza manna gluten mleko | Zupa ryzowa 500ml. seler pieczywo psz.- gluten serek mleko
Sroda na mleku 400ml. ziemniaki gotowane - zyt. 100g. homogenizow.150¢g
pieczywo psz.-zyt. gluten 250g. jajo gluten masto 10g. mleko waniliowy
100g. kotlet z jaja kawa zbozowa gluten d.cuk.serek mleko
masto 10g. mleko z pieca 120g gluten mleko | z mlekiem mleko naturalny 150g.
herbata 250ml. - marchewka duszona 250ml.
paprykarz 1359 ryba 200g. - kietbasa soja gluten
satata zielona 10g. - z groszkiem szynkowa
d.cuk.chleb kompot owocowy drob.50g.
graham100g. gluten 250ml. pomidor 80g. -
d.cuk.chleb gluten
graham100g.




PODSUMOWANIE Odpadki kw. tt. kw. tt. Cholesterol Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : P jednonienasycone | wielonienasycone ogoétem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 165 29,57 11,87 428 372,6
% energii z biatka %

% energii z ttuszczu

%

% energii z weglowodanéw

%







