JADŁOSPIS TYGODNIOWY 02.11.2023-08.11.2023 
	DATA
	ŚNIADANIE
	ALERGENY
	OBIAD
	ALERGENY
	KOLACJA


	ALERGENY
	POSIŁEK
NOCNY
	ALERGENY

	02.11.
Czwartek

	Makaron
na mleku 400g.

pieczywo psz.-żyt. 100g.
masło 10g.

herbata 250 ml.

kiełbasa szynkowa 50g.
pomidor 60g.

d.cuk. chleb graham

100g
	gluten

mleko

gluten
mleko 

-
soja gluten mleko
-

gluten
	Krupnik 500ml.

ziemniaki gotowane 250g.

schab  gotowany 80g
w sosie
potrawkowym 150g.
bukiet jarzyn gotowany na parze 150g
kompot owocowy 250ml.
	seler gluten mleko
-
-
gluten mleko
-
-
	pieczywo psz.żyt.100g.

masło 10g.

serek wiejski ziarnisty 150g.
powidła śliwkowe niskosł. 50g
jabłko 150g

herbata 250ml.

d.cuk. chleb graham 100g.
	gluten

mleko

mleko

-

-

-

gluten
	bułka mleczna 40g.

	gluten jajo
mleko orzechy 



	PODSUMOWANIE                        DIETY DOBOWEJ :

 

Masa

Odpadki

KJ

kcal

Białko 

Tłuszcz

kw.tł. nasycone

kw. tł. jednonienasycone

błonnik pokarmowy
sód
Węglowodany ogółem

SUMA DIETY po odjęciu STRAT

 

2679
233
9805
2339
100,1
68,6
29,43
25,69
27,7
3079
355,1
% energii z białka

 

17,4
 %

% energii z tłuszczu

 

25,9
 %

% energii z węglowodanów

 

56,8
 %



	03.11.
Piątek

	Kasza jaglana
na mleku 400ml.

pieczywo psz.-żyt. 100g.

masło 10g.

herbata 250ml.

jajo gotowane 50g.

jabłko 160g
sałata zielona  10g

d.cuk. chleb graham 100g
	mleko
gluten

mleko

-

jajo
-

-

gluten
	Zupa ryżowa 500ml.
ziemniaki gotowane 250g.

ryba smażona z pieca 100g

surówka z kiszonej kapusty 150g.

d.lekkostr. ryba gotowana 80g
jarzyny gotowane 150g.

kompot owocowy
250 ml.
	seler
-

ryba gluten jajo
-

ryba

seler mleko

-
	pieczywo 

psz.-żyt. 100g.

masło 10g.

polędwica drobiowa 50g
pomidor 50g.
herbata 250ml.

d.cuk. chleb graham100g


	gluten

mleko
soja gluten
mleko
-
-
gluten
	sok owocowy 0,3l.
d.cukrz. sok grejpfrutowy 0,3l.


	-

	PODSUMOWANIE                        DIETY DOBOWEJ :

 

Masa

Odpadki

KJ

kcal

Białko 

Tłuszcz

kw.tł. nasycone

kw. tł. jednonienasycone

błonnik pokarmowy
sód
Węglowodany ogółem

SUMA DIETY po odjęciu STRAT

 

2807
159
8945
2134
82,3
65,3
20,35
27,45
26,9
2730
328,4
% energii z białka

 

15,6
 %

% energii z tłuszczu

 

27,0
 %

% energii z węglowodanów

 

57,3
 %



	04.11.
Sobota

	Płatki owsiane na
mleku 400ml.

pieczywo psz.-żyt.100g.

masło 10g.

herbata 250g.

pasztet drobiowy 50g.

sałata zielona 10g.

d.cuk. chleb graham100g
	mleko gluten
gluten

mleko

-

soja gluten jajo seler gorczyca
-

-


	Zupa fasolowa
z ziemniakami 500ml.

makaron gotowany 250g
z serem i cynamonem 100g.
d.lekkostr. zupa jarzynowa

z ziemniakami 500ml.

kompot owocowy 250ml.


	seler
gluten
gluten mleko

mleko
seler mleko
-
	pieczywo psz.-żyt. 100g.

masło 10g.

herbata 250ml.

szynka 50g.
pomidor 80g.

d.cuk. chleb graham 100g.


	gluten

mleko

-

mleko

-

gluten


	wafle ryżowe naturalne 40g.
	-


	PODSUMOWANIE                        DIETY DOBOWEJ :

 

Masa

Odpadki

KJ

kcal

Białko 

Tłuszcz

kw.tł. nasycone

kw. tł. jednonienasycone

błonnik
sód
Węglowodany ogółem

SUMA DIETY po odjęciu STRAT

 

2194
79
10106
2413
83,6
82,5
31,9
34,69
29,0
2530
360,4
% energii z białka

 

14,1
 %

% energii z tłuszczu

 

30,2
 %

% energii z węglowodanów

 

55,7
 %



	05.11.
Niedziela


	Kiełbasa na gorąco 100g.
musztarda20g.
pieczywo psz.-żyt.100g.

kawa zbożowa

z mlekiem 250g.

pomidor 60g.

d.cuk.chleb graham100g.


	soja gluten mleko
gorczyca
gluten

gluten mleko

-

-

gluten
	Bulion
z makaronem 500ml.

ziemniaki gotowane 250g

podudzie z kurczaka gotowane 2szt-280g.

buraki czerowne gotowane 200g

d.cuk.surówka z kiszonej kapusty 150g

kompot owocowy 250ml.
	seler gluten
-

-

-
-

-
	pieczywo psz.-żyt. 100g

masło 10g.

herbata 250ml.

serek homog. 
truskawkowy150g.

dżem niskosł.25g.

jabłko 150g.
d.cuk.chleb graham100g

serek naturalny 150g.


	gluten

mleko

-

mleko

-

-

gluten
mleko
	sok pomidorowy0,3l.
	-

	PODSUMOWANIE                        DIETY DOBOWEJ :

 

Masa

Odpadki

KJ

kcal

Białko 

Tłuszcz

kw.tł. nasycone

kw. tł. jednonienasycone

błonnik
sód
Węglowodany ogółem

SUMA DIETY po odjęciu STRAT

 

2495
306
9868
2356
116,3
78,2
30,04
29,68
27,2
3724
321,0
% energii z białka

 

20,0
 %

% energii z tłuszczu

 

29,3
 %

% energii z węglowodanów

 

50,6
 %



	06.11.
Poniedz.


	Kasza manna
na mleku 400ml.

pieczywo psz.-żyt. 100g.

herbata 250ml.

szynka dębicka 50g.
pomidor 60g.

jabłko 150g.

d.cuk.chleb hraham100g.


	mleko gluten

gluten

-

soja gluten mleko
-

-

gluten


	Zupa ogórkowa
z ryżem 500ml.

ziemniaki gotowane 250g.
jajo sadzone 50g.
kapusta czerwona gotowana 200g
d.lekkostr.jarzyny gotow.200g.
kompot owocowy 250ml.


	seler 
mleko
-

jajo

mleko

seler mleko
-
	pieczywo psz.-żyt. 100g.

masło 10g.

herbata 250ml.

pasta z twarogu
i ryby 135g.

sałata zielona 10g.
d.cuk.chleb graham100g.


	gluten

mleko

-

mleko ryba
-
gluten
	jogurt owocowy 150g.
d.cuk. jogurt naturalny150g.


	mleko



	PODSUMOWANIE                        DIETY DOBOWEJ :

 

Masa

Odpadki

KJ

kcal

Białko 

Tłuszcz

kw.tł. nasycone

kw. tł. jednonienasycone

błonnik
sód
Węglowodany ogółem

SUMA DIETY po odjęciu STRAT

 

2697
201
8505
2029
83,2
59,0
22,41
22,29
26,7
2774
315,1
% energii z białka

 

16,6
 %

% energii z tłuszczu

 

25,7
 %

% energii z węglowodanów

 

57,2
 %



	07.11.
Wtorek


	Płatki owsiane na
mleku 400g.

pieczywo psz.-żyt. 100g.

masło 10g.

herbata 250ml.

paprykarz 135g.

sałata zielona 10g.

d.cuk.chleb graham100g.


	gluten
mleko

gluten

mleko

-

ryba gluten

-

gluten
	Zupa ziemniaczana
z ziemniakami 500ml.

risotto mięsno- jarzynowe 350g.
z sosem pomidorowym

150g.

banan 160g.

kompot owocowy 250ml


	seler mleko
seler mleko
gluten mleko
-
	pieczywo psz.-żyt. 100g.

masło 10g.

herbata 250ml.

serek topiony 50g.
polędwica drob. 50g.

papryka surowa 40g.
d.lekkostr. twarożek 50g
pomidor g.

d.cuk.chleb graham100g.


	gluten

mleko

-

mleko

mleko soja gluten
-
mleko

-

gluten
	serek śmietankowy 125g
	mleko

	PODSUMOWANIE                        DIETY DOBOWEJ :

 

Masa

Odpadki

KJ

kcal

Białko 

Tłuszcz

kw.tł. nasycone

kw. tł. jednonienasycone

błonnik
sód
Węglowodany ogółem

SUMA DIETY po odjęciu STRAT

 

2535
149
10267
2450
105,2
90,8
37,21
35,92
25,0
4048
326,1
8% energii z białka

 

17,4
 %

% energii z tłuszczu

 

32,7
 %

% energii z węglowodanów

 

49,8
 %



	08.11.
Środa


	Kasza jaglana

na mleku 400g.
pieczywo psz.-żyt. 100g.

masło 10g.

herbata 250ml.

kiełbasa szynkowa 50g.

pomidor 60g.
mandarynka 100g 1szt

d.cuk.chleb graham100g.


	mleko
gluten

mleko

-
gluten
-

-

-
gluten
	Barszcz czerwony
z ziemniakami 500ml.

pierogi z mięsem 250g.
surówka z kapusty pekińskiej 150g

d-.lekkostr. surówka z marchwii 150g.

kompot owocowy 250ml.
	gluten mleko
-
gluten jajo
-
-
-

-
	pieczywo psz.-żyt. 100g.

masło 10g.

herbata 250ml.

pasta z jaj
i szczypiorku 130g.

sałata zielona 10g.
d.cuk.chleb graham100g.


	gluten

mleko

-
mleko
-
-
gluten


	sok wielowarzywny 0,3l.
	

	PODSUMOWANIE                        DIETY DOBOWEJ :

 

Masa

Odpadki

KJ

kcal

Białko 

Tłuszcz

kw.tł. nasycone

kw. tł. jednonienasycone

błonnik
sód
Węglowodany ogółem

SUMA DIETY po odjęciu STRAT

 

2887
158
9311
2220
86,0
81,9
30,31
34,0
27,3
3696
310,4
% energii z białka

 

15,7
 %

% energii z tłuszczu

 

32,5
 %

% energii z węglowodanów

 

51,7
 %




