JADLOSPIS TYGODNIOWY 16.11.2023-22.11.2023

DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | POSILEK ALERGENY
NOCNY
16.11. Makaron gluten Zupa pomidorowa z seler mleko chleb psz.zyt.100g. | gluten biszkopty 25¢. mleko gluten
Czwartek | na mleku 450g. mleko ryzem 500ml. masto 10g. mleko dwutl.siarki
chleb psz.-zyt. 100g. gluten serek wiejski 150. mleko d.cuk.herbatniki | gluten mleko
masto 10g. mleko ziemniaki gotowane - dzem - bez cukru 25g.
herbata 250 ml. - 250g. niskostodz.25g. -
poledwica miodowa jajo gluten watrobka wieprzowa w | gluten jabtko 180g -
50g. gorczyca sosie 200g. herbata 250ml. -
ser zotty 30g mleko surowka z kapusty - d.cuk. chleb gluten
pomidor 60g. - pekinskiej 150g. graham 100g.
d.lekkostr.ser mleko d.-schab gotowany -
deliser30g surowka z marchwii i -
d.cuk. chleb graham gluten jabtka 150g.
100g kompot owocowy -
250ml.
PODSUMOWANIE . . kw. . kw. . bonnik . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : ks | OelEdld) B e nasycone | jednonienasycone pokarmowy st eggc’)lem /
SUMA DIETY po odjeciu 2653
STRAT 204 | 9388 |2239|107,6 | 61,7 26,50 20,65 27,4 3337 337,6
% energii z biatka 195 %
% energii z thuszczu 243 %
% energii z weglowodandéw 56,2 %
17.11. Platki owsiane gluten Zupa selerowa seler gluten chleb psz.-zyt. gluten sok owocowy -
Piatek na mleku 450ml. mleko z makaronem 500ml. mleko 100g. 0,3l.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten masto 10g. mleko d.cuk.sok -
masto 10g. mleko ziemniaki gotowane - pasta z twarogu mleko grejpfrutowy0,3l.
herbata 250ml. - 250g. i szczypiorku 120g | -
kietbasa szynkowa soja pulpet rybny 100g. ryba gluten mandarynka 80g. -
50g w sosie koperkowym jajo mleko herbata 250ml. -
satata zielona 10g - 1509 d.cuk. chleb gluten
d.cuk. chleb graham gluten suréwka z kiszonej - graham100g
100g kapusty 150g.




d.lekkostr. jarzyny seler mleko
gotowane 150g.
kompot owocowy -

250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. btonnik o Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : pags | Cnpild) Q) bl | B | s nasycone | jednonienasycone | pokarmowy sl ogotem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2931 | 192 9124 | 2178 | 96,8 | 61,6 25,03 23,15 28,5 3308 334,3
% energii z biatka 18,0 %
% energii z thuszczu 250 %
% energii z weglowodanow 57,0 %
18.11. Kasza manna na mleko gluten | Zupa fasolowa seler pieczywo psz.-zyt. | gluten d.cuk. jogurt mleko
Sobota mleku 450ml. z ziemniakami 500ml. gluten 100g. naturalny 150g.
chleb psz.-zyt.100g. gluten makaron zapiekany gluten mleko | masto 10g. mleko
masto 10g. mleko z jabtkiem i herbata 250ml. -
herbata 250g. - cynamonem 350g. kietbasa -
pasztet drob.- gluten jajo banan 160g. - krotoszynska 50g. soja gluten
wieprz.pieczony80g. d.lekkostr.zupa mleko
ogorek 50g - jarzynowa 500ml. seler mleko serek topiony 50g. mleko
d.lek. satata - kompot owocowy - pomidor 60g. -
zielonalOg. 250ml. d.lekkostr.
d.cuk. chleb gluten ser deliser.30g mleko
graham100g d.cuk. chleb gluten
graham 100g.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. th. . ) Weglowodany
DIETY DOBOWE - Masa | Odpadki | KJ kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik soéd ogolem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2580 | 202 10626 | 2534 | 91,3 | 79,4 37,4 29,45 32,8 3414 393,7
% energii z biatka 146 %
% energii z tluszczu 216 %
% energii z weglowodanéw 577 %




19.11. Kietbasa na goraco soja gluten Bulion seler gluten chleb psz.-zyt. 100g | gluten sok warzywny -
Niedziela | 100g. mleko z makaronem 500ml. masto 10g. 0,3l.
ketchup 20g. - ziemniaki gotowane - herbata 250ml. mleko
chleb psz.-zyt.100g. gluten 2509 serek homogeniz. -
kawa zbozowa podudzie z kurczaka - waniliowy150g. mleko
z mlekiem 250g. gluten mleko | gotowane 2szt-280g. miod 25¢.
ogorek 509 - surowka z kapusty - jabtko 180g. -
pomidor 60g. - czerwonej 200g. d.cuk.chleb -
d.cuk.chleb gluten d.lekkostr. graham100g gluten
graham100g. buraki czerwone gotow. serek naturalny
200g. - 150g. mleko
kompot owocowy
250ml. -
PODSUMOWANIE ; . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : s | QEpeeld] - 1S )| B e nasycone | jednonienasycone 2SS 22 eggc’nlem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2682 |324 10097 [ 2409 | 119,1 | 79,5 29,72 30,02 30,0 4413 331,5
% energii z biatka 20,1 %
% energii z thuszczu 29,1 %
% energii z weglowodanéw 50,8 %
20.11. Platki owsiane mleko Zupa grochowa z gluten seler chleb psz.-zyt. gluten serek wiejski mleko
Poniedz. na mleku 450ml. gluten ziemniakami 500ml. 100g. 150g.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten masto 10g. mleko
masto 10g. mleko pierogi ruskie 250g. jajo herbata 250ml. -
herbata 250ml. - mleko gluten | kielbasa szynkowa | mleko soja
jajo gotow. 50g. jajo bukiet jarzyn na parze - z indyka 50g. gluten
frankfuterka - 150g. satata zielona 10g. | -
gotow.45g d.lekkostr. zupa seler mleko jabtko 150g. -
pomidor 60g. - ziemniaczana 500g. d.cuk.chleb gluten
d.cuk.chleb gluten kompot owocowy - graham100g.
hraham100g. 250ml.




PODSUMOWANIE ] ! kw.tt. kw. tt. ! . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Masa | Odpadki | KJ | kcal |Biatko | Tuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik sod eggélem y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2761 | 218 9980 |2380|101,9| 79,1 31,81 29,70 35,9 4013 348,8
% energii z biatka 174 %
% energii z thuszczu 29,3 %
% energii z weglowodanéw 533 %
21.11. Makaron na gluten Krupnik 500ml. gluten mleko | chleb psz.-zyt. gluten jogurt naturalny | mleko
Wtorek mleku 450g. mleko seler 100g. 150g.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten ziemniaki gotowane - masto 10g. mleko
masto 10g. mleko 250g. herbata 250ml. -
herbata 250ml. - kotlet schabowy 100g. gluten jajo pasta z twarogu mleko
poledwica z indyka soja gluten surdbwka z biatej - i rzodkiewki 130g
50g. mleko kapusty 150g. pomidor 60g
safata zielona 10g. - d.lekkostr. schab - d.cuk.chleb -
jabtko 180g. - gotowany graham100g.
d.cuk.chleb gluten surowka z marchwii - gluten
graham100g. 150g.
kompot owocowy -
250ml
PODSUMOWANIE . : kw.tt. kw. tt. ! o Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Masa | Odpadki | KJ | kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik sod eggélem y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2877 | 250 96,94 | 2313 | 106,6 | 71,3 |26,97 28,45 30,2 3148 338,4
% energii z biatka 18,7 %
% energii z ttuszczu 272 %
% energii z weglowodanéw 541 %
22.11. Kasza manna mleko Zupa szczawiowa z seler mleko chleb psz.-zyt. gluten butka mleczna gluten jajo
Sroda na mleku 450g. gluten makaronem 500ml. 100g. 40g. mleko
chleb psz.-zyt. 100g. gluten masto 10g. mleko
masto 10g. mleko ziemniaki gotowane - herbata 250ml. -
herbata 250ml. - 250g. kietbasa soja gluten
satatka z tuniczykiem ryba mleko | jajo sadzone 50g. jajo krotoszynska 50g. mleko
150g - pomidor 60g -




mandarynka 80g. - buraki czerwone -
d.cuk.chleb - gotowane 200g. d.cuk.chleb gluten
graham100g. gluten d.lekkostr.zupa seler mleko graham100g.
koperkowa z gluten
makaronem 500ml.
kompot owocowy -
250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . ) Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : s | Cepreldl s | besl | i | e nasycone | jednonienasycone 2SS e ogotem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT | 2596 210 | 8945 [2135]| 66,2 | 77,8 22,84 27,24 30,1 3472 320,7
% energii z biatka 126 %
% energii z thuszczu 322 %
% energii z weglowodanéw 552 %




