JADLOSPIS TYGODNIOWY 23.11.2023-29.11.2023

DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | POSILEK ALERGENY
NOCNY
23.11. Ptatki owsiane gluten Zupa ziemniaczana seler mleko chleb psz.zyt.100g. | gluten herbatniki 25g. mleko gluten
Czwartek | na mleku 450g. mleko 500ml. masto 10g. mleko d.cuk.herbatniki | mleko gluten
chleb psz.-zyt. 100g. gluten ser z6tty 30g. mleko bez cukru 25g.
masto 10g. mleko ryz gotowany 250g. - kietbasa szynkowa | soja
herbata 250 ml. - potrawka z kurczaka mleko seler 50g.
paprykarz 135g. ryba z warzywami 200g. gluten jabtko 180g -
satata zielona 10g. - kompot owocowy d.lek.ser deliser mleko
d.cuk. chleb graham gluten 250ml. - 30g.
100g herbata 250ml. -
d.cuk. chleb gluten
graham 100g.
PODSUMOWANIE . , kw.t. kw. tt. btonnik ; Weglowodan
DIETY DOBOWEJ] : s Ozl gl | Bl Tileders nasycone | jednonienasycone pokarmowy s e(‘ggc')lem g
SUMA DIETY po odjeciu o
STRAT 173 | 10078 | 2405 | 103,3 | 75,1 26,98 30,39 26,6 3639 352,5
% energii z biatka 174 %
% energii z thuszczu 276 %
% energii z weglowodandéw 55,0 %
24.11. Makaron gluten Zupa grysikowa 500ml. | seler gluten chleb psz.-zyt. gluten sok -
Pigtek na mleku 450ml. mleko mleko 100g. pomidorowy0,3l.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten ziemniaki gotowane - masto 10g. mleko
masto 10g. mleko 250g. ser twarogowy mleko
herbata 250ml. - ryba smazona 100g. ryba gluten 100g.
poledwica drob. 509 soja surowka z kiszonej jajo powidta §liwkowe -
pomidor 60g - kapusty 150g. niskost. 50g.
d.cuk. chleb graham gluten d.lekkostr. ryba ryba jabtko 180g. -
100g gotowana na parze 80g. herbata 250ml. -
jarzyny gotowane 150g. | seler mleko d.cuk. chleb gluten
kompot owocowy graham100g
250ml. -




PODSUMOWANIE - . kw.tt. kw. tt. btonnik . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : iR | Cupreld )| 9l el Bl | e nasycone | jednonienasycone | pokarmowy sl egg()’fem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2886 | 185 9216 | 2199 | 89,8 | 62,0 20,16 24,83 29,0 3319 346,2
% energii z biatka 16,6 %
% energii z thuszczu 249 %
% energii z weglowodanow 585 %
25.11. Ryz na mleko Krupnik 500ml. seler mleko pieczywo psz.-zyt. | gluten butka maslana mleko jajo
Sobota mleku 450ml. gluten 100g. 40g. gluten
chleb psz.-zyt.100g. gluten ziemniaki gotowane - masto 10g. mleko
masto 10g. mleko 250g. herbata 250ml. -
herbata 250g. - jajo gotowane 50g. jajo serek wiejski 150g. | mleko
szynka debicka 50g. soja w sosie chrzanowym gluten mleko | miod 25g. -
satata zielonal0g. - 100g. banan 160g. -
gruszka 180g. - buraki czerwone - d.cuk. chleb gluten
d.cuk. chleb gluten gotowane 200g. graham 100g.
graham100g d.lek. sos koperkowy gluten mleko
100g.
kompot owocowy -
250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.th. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWE. - Masa | Odpadki| KJ | kcal |Biatko | Thuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik sod eggéiem y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2655 | 230 9659 | 2304 | 79,0 | 63,38 27,72 23,58 27,5 3356 377,6
% energii z biatka 139 %
% energii z ttuszczu 245 %
% energii z weglowodanéw 616 %
26.11. Parowka na goraco soja gluten Zupa ryzowa 500ml. seler gluten chleb psz.-zyt. 100g | gluten sok warzywny -
Niedziela | 100g. mleko masto 10g. mleko 0,3l.
ketchup 20g. - ziemniaki gotowane - herbata 250ml. -
chleb psz.-zyt.100g. gluten 2509 - serek $mietankowy | mleko
kawa zbozowa karczek pieczony :z - z ziotami 125¢
z mlekiem 250g. gluten mleko | pieca” 100g. pomidor 60g. -




ogorek kiszony 50g - surowka z kapusty - d.cuk.chleb gluten
jabtko 160g. - pekinskiej 200g. graham100g
d.cuk.chleb gluten d.lekkostr.
graham100g. schab gotowany 80g. -
suréwka z marchwii -
i jabtka 150g.
kompot owocowy -
250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. th. . . Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : e | Oepeeld) )| el | BEie | i nasycone | jednonienasycone LG e ogotem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2534 | 222 8886 |2121| 81,0 | 83,1 33,92 33,89 28,5 4357 289,2
% energii z biatka 155 %
% energii z thuszczu 346 %
% energii z weglowodanéw 49,9 %
27.11. Kasza manna mleko Barszcz czerwony gluten mleko | chleb psz.-zyt. gluten jogurt naturalny | mleko
Poniedz. na mleku 450ml. gluten ziemniakami 500ml. 100g. 150g.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten masto 10g. mleko
masto 10g. mleko makaron ze szpinakiem | mleko gluten | herbata 250ml. -
herbata 250ml. - i serem fetg poledwica z indyka | mleko seler
pasztet drob.pieczony | soja mleko 30g. gluten
80g. dwutl.s. jabtko 180g. - satatka jarzynowa jajo seler
ogorek konserw. 40g - kompot owocowy - 150g. mleko
d.lek.pomidor 60g. - 250ml. d.cuk.chleb
d.cuk.chleb gluten graham100g. gluten
hraham100g.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodany
DIETY DOBOWEJ - Masa | Odpadki| KJ | kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik sod ogotem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT | 2483 117 | 9584 |2286| 77,7 | 75,9 28,16 22,10 23,7 3221 344,4
% energii z biatka 138 %




% energii z thuszczu 293 %
% energii z weglowodanéw 56,9 %
28.11. Makaron na gluten Zupa koperkowa mieko chleb psz.-zyt. gluten biszkopty 25¢. gluten jajo
Wtorek mleku 450g. mleko z ziemniakami 500ml. seler 100g.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten - masto 10g. mleko
masto 10g. mleko kasza tajona 250g. gluten mleko | herbata 250ml. -
herbata 250ml. - gulasz z topatki 200g. gluten pasta z twarogu mleko
kietbasa soja kapusta czerwona - i szczypiorku 130g
aleksandryjska 50g. gotowana 150g. pomidor 60g
satata zielona 10g. - d.lek. jarzyny gotowane | seler mleko d.cuk.chleb -
kiwi 80g. - kompot owocowy graham100g.
d.cuk.chleb gluten 250ml - gluten
graham100g.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : hEEE) ) CEpREld) S el | Bt | Tiise nasycone | jednonienasycone LG e egg(’)’rem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2662 | 195 10304 |2462| 99,0 | 81,7 |32,57 33,37 30,1 2755 359,2
% energii z biatka 16,3 %
% energii z thuszczu 293 %
% energii z weglowodanéw 54,3 %
29.11. Ptatki owsiane mleko Zupa ogorkowa z ryzem | seler mleko chleb psz.-zyt. gluten sok owocowy gluten jajo
Sroda na mleku 450g. gluten 500ml. 100g. 0,3l mleko
chleb psz.-zyt. 100g. gluten masto 10g. mleko d.cuk.sok
masto 10g. mleko ziemniaki gotowane - herbata 250ml. - grapefr. 0,3l.
herbata 250ml. - 250g. frankfuterka drob. soja
satatka z tunczykiem ryba mleko kotlet z jaja 120g. jajo gluten 90g.
1509 marchew duszona z pomidor 60g -
jabtko 160g. - groszkiem 200g. gluten mleko | satata zielona 10g. | -
d.cuk.chleb d.lek..zupa ryzowa seler
graham100g. gluten 500ml. d.cuk.chleb gluten
d.cuk.surébwka z - graham100g.
kiszonej kapusty 150g.
kompot owocowy -
250ml.




PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : EEs. | Orfpreld )| 9l ezl | B | e nasycone | jednonienasycone SIS sl ogotem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2948 | 209 9768 | 2331 | 70,8 | 86,8 27,11 33,38 31,7 3437 346,4
% energii z biatka 123 %
% energii z thuszczu 329 %
% energii z weglowodanow 54,8 %







