JADLOSPIS TYGODNIOWY 30.11.2023-06.12.2023

DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | POSILEK ALERGENY
NOCNY
30.11. Ryz Krupnik 500ml. seler mleko chleb psz.zyt.100g. | gluten owsianka z gluten mleko
Czwartek | na mleku 450g. mleko gluten masto 10g. mleko owocami b/cuk.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten ziemniaki gotowane - serek homogeniz. mleko 100g.
masto 10g. mleko 250g. naturalny 150g.
herbata 250 ml. - pulpet wieprz.gotowany | gluten jajo powidta §liw.n/st. -
poledwica drob.50g. soja gluten na parze 100g 50g.
mleko kapusta biata gotow. z gluten mandarynka -
ogorek kiszony 40g. - koperkiem 200g - 709.1szt. -
d.cuk. chleb graham gluten d.lek.suréwka z herbata 250ml. gluten
100g marchwii 150g. - d.cuk. chleb graham
kompot owocowy - 100g.
250ml.
PODSUMOWANIE . : kw.t. kw. tt. btonnik ; Weglowodan:
DIETY DOBOWEJ] : s Ozl gl | Bl Tileders nasycone | jednonienasycone pokarmowy s e(‘ggc')lem g
SUMA DIETY po odjeciu S
STRAT 167 9800 [2338| 910 | 674 26,79 26,59 28,5 3304 367,1
% energii z biatka 158 %
% energii z thuszczu 254 %
% energii z weglowodandéw 58,7 %
01.12. Makaron gluten Zupa grysikowa 500ml. | seler gluten chleb psz.-zyt. gluten sok -
Pigtek na mleku 450ml. mleko mleko 100g. owocowy0,3l.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten ziemniaki gotowane - masto 10g. mleko d.cuk.
masto 10g. mleko 250g. pasta z twarogu mleko grapefruitowy
herbata 250ml. - ryba smazona z pieca ryba gluten i pietruszki z b/c 0,3l
jajo gotow. 1szt 50g jajo 100g. jajo soczewica 120g. -
safata zielona 109 - suréwka z kiszonej - pomidor 60g. -
jablko 1szt 180g. - kapusty 150g. d.lek. pasta bez gluten
d.cuk. chleb graham gluten d.lekkostr. ryba ryba soczewicy 120g.
100g gotowana na parze 80g. herbata 250ml.
jarzyny gotowane 150g. | seler mleko d.cuk. chleb
kompot owocowy graham100g




| 250ml.

PODSUMOWANIE - . kw.tt. kw. tt. btonnik . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : iR | Cupreld )| 9l el Bl | e nasycone | jednonienasycone | pokarmowy sl egg()’fem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2864 | 192 8960 | 2139 | 86,6 | 57,2 20,99 21,59 27,9 3088 343,6
% energii z biatka 16,4 %
% energii z thuszczu 23,6 %
% energii z weglowodanow 59,9 %
02.12. Ptatki owsiane na mleko Zupa grochowa seler pieczywo psz.-zyt. | gluten sok -
Sobota mleku 450ml. gluten z ziemniakami 500ml. gluten 100g. pomidorowy
chleb psz.-zyt.100g. gluten masto 10g. mleko 0,3l
masto 10g. mleko pierogi z serem gluten mleko | herbata 250ml. -
herbata 250g. - 250g. jajo satatka jarzynowa z | mleko jajo
frankfuterka drob. soja banan 1szt.180g. - groszkiem 150g. seler
90g.2szt. - d.lek. zupa brokutowa seler mleko poledwica miodowa | mleko gluten
pomidor 60g. - z ziemniakami 500ml. 30. seler
d.cuk. chleb gluten kompot owocowy - d.cuk. chleb graham
graham100g 250ml. 100g. gluten
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. ft. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Masa | Odpadki | KJ kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik sod eggé%em y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2675 | 145 10336 | 2464 | 94,6 | 79,7 |33,11 22,64 31,8 3448 372,7
% energii z biatka 156 %
% energii z thuszczu 283 %
% energii z weglowodanéw 53,1 %
03.12. Kietbasa na goraco soja gluten Bulion seler gluten chleb psz.-zyt. 100g | gluten biszkopty 25g. gluten jajo
Niedziela | 100g. mleko z makaronem masto 10g. mieko
ketchup 20g. - ziemniaki gotowane - herbata 250ml. -
chleb psz.-zyt.100g. gluten 2509 serek $mietankowy | mleko
kakao kurczak gotowany - 125¢g
z mlekiem 250g. mleko (podudzie) 2szt.280g. dzem owocowy -
ogoérek konserw. 40g | - suréwka z selera seler mleko n/st/ 25g.




d.lek. pomidor 60g. - i marchwii 200g. d.cuk.chleb gluten
d.cuk.chleb gluten kompot owocowy - graham100g
graham100g. 250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. th. . . Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : wEEa | Gepaely | 9| el | Bk | s nasycone | jednonienasycone el Eee ogoétem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2238 | 296 9671 | 2308 |113,0 | 83,0 31,12 32,26 28,5 3877 303,5
% energii z biatka 199 %
% energii z thuszczu 31,8 %
% energii z weglowodanéw 48,3 %
04.12. Kasza manna mleko Zupa fasolowa z gluten mleko | chleb psz.-zyt. gluten herbatniki 25¢. mleko gluten
Poniedz. | na mleku 450ml. gluten ziemniakami 500ml. 100g. d.cuk.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten masto 10g. mleko herbatniki b/c. | mleko gluten
masto 10g. mleko makaron gotowany mleko gluten | herbata 250ml. - 25¢.
herbata 250ml. - 250g. kietbasa szynkowa | soja
pasztet drobiowy 80g. | soja mleko z serem 100g. 50g.
safata zielona 10g. gluten i cynamonem ser zotty 30g. mleko
d.cuk.chleb - jabtko 1szt.180g. - ogorek kiszony 40g. | -
hraham100g. gluten d.lek.
d.lek.zupa jarzynowa z | seler mleko ser deliser 30g. mleko
ziemniakami 500ml. d.cuk.chleb gluten
kompot owocowy - graham100g.
250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.t. kw. th. . . Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : HEEE) | QERRET) S e | BiEie | s nasycone | jednonienasycone Lol e ogotem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2252 135 [10124|2416| 88,6 | 73,7 30,09 29,6 29,1 3538 375,6
% energii z biatka 149 %
% energii z ttuszczu 26,9 %
% energii z weglowodanéw 58,2 %




05.12. Ryz na Zupa ziemniaczana mleko chleb psz.-zyt. gluten sok owocowy -
Wtorek mleku 450g. mleko 500ml. seler 100g. 0,3l
chleb psz.-zyt. 100g. gluten - masto 10g. mleko d.cuk. sok -
masto 10g. mleko kasza tajona 250g. gluten mleko | herbata 250ml. - grapefruit.0,3l
herbata 250ml. - gulasz z topatki 200g. gluten serek wiejski 150g | mleko
szynka debicka 50g. soja kapusta czerwona - kiwi 1szt.80g. -
pomidor 60g. - gotowana 150g. d.cuk.chleb
d.cuk.chleb - d.lek. buraki gotowane | - graham100g. gluten
graham100g. gluten 150g.
kompot owocowy -
250ml
PODSUMOWANIE ] ] kw.t. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Masa | Odpadki | KJ kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik séd ecg)gé%em Y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2856 | 170 10536 |2515| 950 | 90,5 |358 37,41 27,8 3430 355,5
% energii z biatka 153 %
% energii z thuszczu 318 %
% energii z weglowodanow 529 %
06.12. Ptatki owsiane mleko Zupa pieczarkowa seler mleko chleb psz.-zyt. gluten wafel ryzowy -
Sroda na mleku 450g. gluten z makaronem 500ml. gluten 100g. 2szt. 209
chleb psz.-zyt. 100g. gluten masto 10g. mleko z serkiem 30g. mleko
masto 10g. mleko ziemniaki gotowane - herbata 250ml. - almette
herbata 250ml. - 250g. szynka soja
pasta z jaj mleko filet z indyka grilowany | - aleksandryjska 50g.
i szczypiorku 120g. jajo 100g. pomidor 60g. -
jablko 1szt. 180g. suréwka z marchwii mleko d.cuk.chleb -
d.cuk.chleb i dyni 180g. graham100g.
graham100g. gluten d.lek.zupa koperkowa seler mleko gluten
z makaronem500ml. gluten
kompot owocowy
250ml. -
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : s, | Crfzeel )| (9l e | R | e nasycone | jednonienasycone Lo el eggélem ¢




SUMA DIETY po odjeciu STRAT  [2743 | 253 8706 | 2077 | 1044 | 578 | 21,44 21,35 33,7 3120 324,3
% energii z biatka 204 %
% energii z thuszczu 246 %
% energii z weglowodanow 550 %







