JADLOSPIS TYGODNIOWY 04.01.2024-10.01.2024

DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | POSILEK ALERGENY
NOCNY
04.01. Ryz gluten Zupa koperkowa seler mleko chleb psz.zyt.100g. | gluten sok warzywny -
Czwartek | na mleku 450g. mleko z makaronem 500g. gluten psz. psz.zyt. 0,3l..
chleb psz.-zyt. 100g. gluten psz. ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
zyt. 250g. pasta z twarogu z mleko
masto ekstralOg. mleko pulpet wieprzowy gluten psz. soczewica 120g.
herbata 250 ml. - gotowany 100g. jajo d.lek.z pietruszka -
poledwica miodowa seler mleko surowka z czerwonej - 120g. -
50g. gluten kapusty 150g. salata zielona 10g. -
pomidor ze - d.lek. surowka z - jabltko 180g. gluten psz.
szczypiorkiem 60g marchwii 150g. herbata 250ml.
d.cuk. chleb graham gluten psz. kompot owocowy - d.cuk. chleb graham
1009 250ml. 100g.
PODSUMOWANIE . , kw.t. kw. tt. btonnik ; Weglowodan:
DIETY DOBOWEJ] : s Ozl gl | Bl Tileders nasycone | jednonienasycone pokarmowy s e(‘ggc')lem g
SUMA DIETY po odjeciu e
STRAT 219 9055 |2161| 85,6 | 60,5 24,74 22,94 31,6 3467 346,7
% energii z biatka 16,1 %
% energii z tluszczu 247 %
% energii z weglowodandéw 59,2 %
05.01. Ptatki owsiane gluten Zupa ryzowa 500ml. seler chleb psz.-zyt. gluten jogurt naturalny | mleko
Pigtek na mleku 450ml. mleko ziemniaki gotowane - 100g. psz.zyt. 150g.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten 250g. masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. ryba smazona ,,Z pieca” | ryba jajo kietbasa szynkowa | soja
masto ekstra 10g. mleko 120g. gluten psz. 50g.
herbata 250ml. - surowka z kiszonej - ser zotty 30g. mleko
jajo gotowane 50g. jajo kapusty 150g. pomidor 60g. -
satata zielona 10g. - d.lek. ryba gotowana ryba d.lek.ser mleko
mandarynka 70g - 80g. ,.deliser”30g.
d.cuk. chleb graham gluten psz. jarzyny gotowane 150g. | seler herbata 250ml. -
100g kompot owocowy - d.cuk. chleb gluten psz.
250ml. graham100g




PODSUMOWANIE 3 : kw.t. kw. th. btonnik : Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : iR | Cupreld ) 9l el Bl | e nasycone | jednonienasycone | pokarmowy sl egg()’fem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2608 | 179 8940 |2133]92,9 68,7 26,02 26,88 26,1 3545 309,2
% energii z biatka 177 %
% energii z thuszczu 284 %
% energii z weglowodanow 53,8 %
06.01. Makaron na mleko Zupa grysikowa 500ml. | seler pieczywo psz.-zyt. | gluten sok owocowy -
Sobota mleku 450ml. gluten psz. gluten psz. 100g. psz.zyt. 0,3l.
chleb psz.-zyt.100g. gluten ziemniaki gotowane masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. 250g. - herbata 250ml. -
masto ekstra 10g. mleko schab gotowany 80g. serek $§mietankowy
herbata 250g. - w sosie musztardowym | - z ziotami 125g. mleko
szynka aleksandryjska | soja 100g. mleko gluten | pomidor 60g. -
50g. buraki czerwone psz. gorczyca | d.cuk. chleb graham
rzodkiewka 10g. - gotowane 200g. - 100g. gluten psz.
gruszka 160g. - d.lek.sos potrawkowy
d.cuk. chleb gluten psz. 100g. mleko gluten
graham100g kompot owocowy psz.
250ml. -
;g?& %’gg\g\f‘vgf Masa | Odpadki | KJ kcal | Biatko | Ttuszcz nalgllt.:tgne je dncl)(r\?i,é:ésyc. btonnik sod Weglgooy;/:riany
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 3060 | 273 10316 | 2463 | 110,7 | 75,0 | 30,00 30,80 28,1 2867 360,9
% energii z biatka 182 %
% energii z thuszczu 269 %
% energii z weglowodanéw 548 %
07.01. chleb psz.-zyt.100g. gluten Bulion seler gluten chleb psz.-zyt. 100g | gluten biszkopty 25¢. mleko gluten
Niedziela psz.zyt. z makaronem 500ml. psz. psz.zyt. psz. dwutl.s.
maslo ekstra 10g mleko masto ekstra 10g. mleko
kakao mleko ziemniaki gotowane - herbata 250ml. -
z mlekiem 250g. 2509 serek Bieluch 150g. | mleko




frankfuterka gotowana | soja kurczak gotowany - dzem n/st. 25g. -
90g. (podudzie 2szt.) jabtko 180g. -
ketchup 20g. - surowka z kapusty -
ogorek kiszony 40g. - pekinskiej 150g. d.cuk.chleb gluten psz.
d.cuk.chleb gluten psz. d.lek. surowka z - graham100g
graham100g. marchwii 150g.
kompot owocowy -
250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. th. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Masa | Odpadki | KJ | kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik séd ecg)gé%em Y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2362 | 291 9584 | 2287 |108,8 | 82,8 31,21 31,12 25,5 4001 300,3
% energii z biatka 193 %
% energii z ttuszczu 320 %
% energii z weglowodanéw 48,7 %
08.01. Kasza kuskus gluten psz. Zupa pomidorowa mleko seler chleb psz.-zyt. gluten serek mleko
Poniedz. | na mleku 500ml. mleko z ryzem 500ml. 100g. psz.zyt. homog.naturalny
chleb psz.-zyt.100g. gluten ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko 150g.
psz.zyt. 250g. herbata 250ml. -
masto ekstra 10g. mleko jajo sadzone 50g. jajo szynka golonkowa | soja
pasztet pieczony 80g. | mleko soja marchew duszona gluten psz. 60g
dwutl.s. z groszkiem 200g. mleko serek topiony 30. mleko
papryka 40g. - d.cuk.suréwka z - jabltko 180g. -
d.lek.pomidor 60g. - kiszoenj kapusty 150g. d.lek. ser favita mleko
d.cuk.chleb gluten psz. 30g.
hraham100g. kompot owocowy - d.cuk.chleb gluten psz.
250ml. graham100g.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWE. - Masa | Odpadki | KJ kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik soéd eggéirem Y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT | 2655 | 212 10410 | 2483 | 97,6 | 92,6 39,74 37,80 30,5 3525 343,7




% energii z biatka 159 %
% energii z ttuszczu 329 %
% energii z weglowodanéw 51,1 %
09.01. Makaron gluten psz. Zupa ziemniaczana mleko gluten | chleb psz.-zyt. gluten mus OWoCowy -
Wtorek na mleku mleko 500ml. psz. seler 100g. psz.zyt. 100g.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten kasza tajona 250g. gluten jecz.
psz.zyt. mleko masto ekstra 10g. mleko
masto ekstra 10g. mleko gulasz z topatki 200g. gluten psz. herbata 250ml. -
satatka z warzywami z | seler mleko ogorek konserwowy - ser twarogowy mleko
tunczykiem 150g. ryba 80g. 100g.
kiwi 70g. - d.lek. jarzyny gotowane | seler powidta §liwk.n/st.
d.cuk.chleb gluten psz. 150g. 25g. -
graham100g. kompot owocowy - jabltko 180g. -
250ml d.cuk.chleb gluten psz.
graham100g.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Masa | Odpadki | KJ kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik séd eggé%em y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2640 | 198 10831|2586| 85,3 | 91,4 |31,6 33,96 29,4 3382 382,2
% energii z biatka 134 %
% energii z thuszczu 31,2 %
% energii z weglowodanéw 554 %
10.01. Ptatki owsiane mleko Kapus$niak seler gluten chleb psz.-zyt. gluten sok warzywny -
Sroda na mleku 450g. gluten z ziemniakami 500ml. psz. 100g. psz.zyt. 0,3l.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten pierogi z migsem 250g. | gluten masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. psz.mleko pasta z jaj mleko
masto ekstra 10g. mleko bukiet jarzyn got. na - i szczypiorku 120g.
herbata 250ml. - parze 150g. pomidor 60g. -
poledwica drob. 50g. gluten soja d.lek. zupa koperkowa mleko d.cuk.chleb -
satata zielona 10g. z ziemniakami 500ml. graham100g. gluten psz.
d.cuk.chleb seler mleko kompot owocowy -
graham100g. - 250ml.
gluten psz.




PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : EEs. | Orfpreld )| 9l ezl | B | e nasycone | jednonienasycone SIS sl ogotem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2890 | 195 9390 | 2240 | 89,8 | 82,1 29,71 34,26 31,3 3783 314,7
% energii z biatka 16,3 %
% energii z thuszczu 324 %
% energii z weglowodanow 51,3 %

UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci mogg zanieczyszczaé wyroby gotowe: zboza zawierajgce gluten,
soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki — niepotrzebne
skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis
moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocdw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ réwniez pieczywa. 3.
Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikow produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u Dietetyka. 4. Pieczywo, zupa oraz ziemniaki do drugiego
dania nie sg wyliczane scisle (co oznacza, ze pacjent poza gramaturg wyliczong na osobe moze dostac tzw. , doktadke”).




