Matopolski Szpital Choréb Pluc
i Rehabilitacji
im. Edmunda Wojtyly w Jaroszowcu
zaprasza:
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' W Aktywny czas
i dla zdrowia

Cieszacy sie ogromng popularnoscia pro-
gram ,,Odwaz sie na zdrowie” finansowany
z budzetu Wojewoédztwa Matopolskiego za-
checit Nas do zaproponowania mieszkan-

Badania: com 3-ech aktywnych marcowych sobét.

- cukier « ci$nienie « pomiar tetna  pulsoksymetria Uczestnicy w 1 sobote, tj. 2.03.2024 r. beda
- badanie sktadu masy ciata na analizatorze mieli mozliwos¢ skorzystac z badan, konsul-

. . tacji lekarza, dietetyka oraz wyktadu psycho-

Konsultacje lekarskie: loga na temat zdrowego trybu zycia. Osoby

- konsultacja lekarza specialisty zakwalifikowane przez lekarza w kolejne
rehabilitacji medycznej dwie biale soboty wezmg aktywny udziat

- konsultacja z dietetykiem w zajeciach ruchowych z fizjoterapeuta.

- konsultacja z fizjoterapeuta
- wyktad z psychologiem
CALKOWICIE
- zajecia zfizjoterapeutami
min. na sali ¢wiczen ZA DARMO
- instruktaz prawidtowej techniki
wykonywania ¢wiczen Na, BIALE SOBOTY” mozna zapisywac sie telefonicznie

- ¢wiczenia na przyrzadach tEIo 32 6428090 Wew. 58

- zajecia w terenie — nordic walking

Przewidujemy udziat 20 pierwszych
zapisanych osdb.

9i16 marca

- zajecia zfizjoterapeutami
min. na sali ¢wiczen
- instruktaz prawidtowej techniki
wykonywania ¢wiczen
- ¢wiczenia na przyrzadach
- zajecia w terenie — nordic walking

N\ MALOPOLSKA
DBA O ZDROWIE



