JADLOSPIS TYGODNIOWY 21.11.2024-27.11.2024

DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | POSILEK ALERGENY
NOCNY
21.11. Kasza manna gluten Zupa pomidorowa seler mleko chleb psz.zyt.100g. | gluten wafle ryzowe -
Czwartek | na mleku 450g. mleko z makaronem 500ml. gluten psz. psz.zyt. 20g.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten psz. ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko z serkiem mleko
zyt. 250g. paprykarz 135g. ryba twarozkowym
masto ekstral0g. mleko watrobka wieprzowa gluten psz. salata zielona 10g - 30g.
herbata 250 ml. - w sosie 200g.
kietbasa szynkowa soja buraki czerwone - herbata 250ml. -
50g. gotowane 200g. d.cuk. chleb gluten psz.
pomidor ze - d.lek. schab gotowany - graham 100g.
szczypiorkiem 60g. 80g.
d.cuk. chleb graham gluten psz. kompot owocowy -
1009 250ml.
PODSUMOWANIE . , kw. . kw. th. bionnik ) Weglowodan
DIETY DOBOWEJ] : e Dl X el | Bl Tileders nasycone | jednonienasycone pokarmowy s eggc’)lem /
SUMA DIETY po odjeciu o
STRAT 187 9516 | 2271|1046 | 65,9 22,37 26,10 27,6 4189 339,2
% energii z biatka 187 %
% energii z tlhuszczu 25,6 %
% energii z weglowodanow 55,7 %
22.11. Makaron gluten Zupa ryzowa 500ml. seler chleb psz.zyt. 100g. | gluten sok owocowy -
Pigtek na mleku 450ml. mleko psz.zyt. 0,3.
butka grahamka 100g. | gluten psz. ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
masto ekstra 10g. mleko 250g. pasta z twarogu mleko
herbata 250ml. - pulpet rybny 100g. ryba jajo i rzodkiewki 120g.
polgedwica miodowa mleko gluten gluten psz. pomidor 60g. -
50g. seler w sosie koperkowym mleko gluten | herbata 250ml.
ogorek kiszony 40g. - 100g. psz. d.cuk. chleb gluten psz.
jabtko 180g. - surowka z kiszonej - graham 100g.
d.lek. butka pszenna gluten psz. kapusty 150g.
1009 d.lek.
jarzyny gotowane 150g. | seler




kompot owocowy
250ml.

PODSUMOWANIE " . kw.tt. kw. tt. btonnik . Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : ey | OepgEld) 1K) Ll | (Bt | e nasycone | jednonienasycone | pokarmowy sl ogoétem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2937 | 166 9200 | 2197 | 92,4 55,0 22,60 20,21 28,2 4070 357,2
% energii z biatka 171 %
% energii z tluszczu 221 %
% energii z weglowodanéw 60,8 %
23.11. Ptatki owsiane na mleko Zupa fasolowa seler pieczywo psz.-zyt. | gluten jogurt naturalny | mleko
Sobota mleku 450ml. gluten z ziemniakami 500ml. gluten psz. 100g. psz.zyt. 150g.
chleb psz.-zyt.100g. gluten makaron zapiekany gluten psz. masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. z jabtkiem i mleko herbata 250ml. -
masto ekstra 10g. mleko cynamonem 350g. pasztet soja mleko
herbata 250g. - d.lek. zupa jarzynowa mleko seler drob.wieprz. dwutl.s.
szynka aleksandryjska | soja Z ziemniakami 500ml. pieczony 80g. -
50g. kompot owocowy - pomidor 60g. gluten psz.
papryka czerwona - 250ml. d.cuk. chleb
40g. graham 100g.
mandarynka 1szt 80g. | -
d.lek. satata zielona -
10g.
d.cuk. chleb gluten psz.
graham100g
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. th. : , Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : Masa | Odpadki | KJ kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasyc. btonnik séd ogdlem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2557 168 10237 |2443| 795 | 782 | 32,13 30,96 33,9 3325 386,2
% energii z biatka 13,2 %
% energii z ttuszczu 283 %
% energii z weglowodanéw 585 %
24.11. chleb psz.-zyt.100g. gluten Krupnik 500ml seler gluten chleb psz.-zyt. 100g | gluten sok pomidorowy | -
Niedziela psz.zyt. psz. mleko psz.zyt. 0,3l.




masto ekstra 10g mleko ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
kakao mleko 250g. herbata 250ml. -
z mlekiem 250g. podudzie z kurczaka - serek wiejski 150g. | mleko
paréwka na goraco soja mleko pieczone ,,z pieca” 2Szt. miod 25g. -
100g. gorczyca mizeria z ogorka sliwki 150g. -
ketchup 20g. z jogurtem naturalnym i | mleko d.cuk.chleb gluten psz.
pomidor 60g. - koperkiem 200g. graham100g
d.cuk.chleb gluten psz. d.lek. podudzie -
graham100g. gotowane 2szt. -
satata zielona 40g.
Z jogurtem i koperkiem | mleko
50g.
kompot owocowy -
250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : e | Oepedly) )| el | Beie | iz nasycone | jednonienasycone LG e eggé’rem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2760 | 300 9869 | 2354 |106,9 | 88,1 33,24 33,12 24,3 4120 306,1
% energii z biatka 184 %
% energii z tluszczu 330 %
% energii z weglowodanéw 485 %
25.11. Kasza jaglana - Zupa grochowa seler gluten chleb psz.-zyt. gluten mus OWOoCowy -
Poniedz. na mleku 500ml. mleko z ziemniakami 500ml. psz. 100g. psz.zyt. 100g.
chleb psz.-zyt.100g. gluten pierogi ruskie 250g. gluten psz. masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. mleko herbata 250ml. -
masto ekstra 10g. mleko suréwka z kapusty gulasz angielski m./z. soja
herbata 250ml. - pekinskiej 150g. - 110g. jajo gluten
szynka debicka 50g. soja d.lek. zupa - gorczyca
ogorek zielony 40g. - ziemniaczana 500ml. seler mleko pomidor ze -
d.lek.pomidor 60g. - suréwka z marchwii - szczypiorkiem 60g.
jabltko 1szt 180g. - 150g. d.cuk.chleb gluten psz.
d.cuk.chleb gluten psz. kompot owocowy - graham100g.
graham100g. 250ml.




PODSUMOWANIE " . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Masa | Odpadki | KJ | kcal |Biatko | Thuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik sod eggélem Y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2791 201 9885 |2360| 84,8 | 66,6 30,98 23,60 36,3 4342 388,0
% energii z biatka 146 %
% energii z tluszczu 249 %
% energii z weglowodanéw 60,5 %
26.11. Makaron gluten psz. Zalewajka mleko seler chleb psz.-zyt. gluten sok owocowy -
Wtorek na mleku mleko z ziemniakami 500ml. gluten 100g. psz.zyt. 0,3.
bulka pszenna 100g. gluten psz. ryz gotowany 250g. -
masto ekstra 10g. mleko Z sosem pieczarkowym | gluten psz. masto ekstra 10g. mleko
herbata 250ml. - i migsem drobiowym mleko herbata 250ml. -
poledwica miodowa jajo mleko duszonym 200g. serek wypasiony mleko
50g. satatka z pomidora - z ziotami 100g. -
satata zielona 10g. - 150g. ogorek kiszony -
banan 1szt. 180g. - d.lek. sos jarzynowy z seler mleko 40g.
d.cuk.butka grahamka | gluten psz. miesem drobiowym gluten psz. d.cuk.chleb gluten psz.
100g. duszonym 200g. graham100g.
kompot owocowy -
250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. t. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Masa | Odpadki| KJ kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik sod eggélem Y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 3132 | 258 |10414)2485|106,2 | 60,9 23,9 22,62 30,6 3493 404,1
% energii z biatka 173 %
% energii z thuszczu 216 %
% energii zweglowodanéw 610 %
27.11. Ryz Zupa grysikowa 500ml | seler gluten chleb psz.-zyt. gluten serek mleko
Sroda na mleku 450g. mleko . psz. 100g. psz.zyt. homogenizowany
chleb psz.zyt. 100g. gluten ziemniaki gotowane masto ekstra 10g. mleko naturalny 150g..
psz.zyt. 250g. - kietbasa szynkowa | soja
masto ekstra 10g. mleko kotlet z jaja,zpieca” | jajo 50g.




herbata 250ml. - 100g. gluten psz. pomidor ze -
pasztet podlaski 50g. gluten psz. marchew duszona gluten psz. szczypiorkiem 60g.
mleko soja z groszkiem 200g. mieko d.cuk.chleb gluten psz.
satata zielona 10g. - d.cuk. suréwka z graham100g.
ogorek kiszony 40g. - kiszonej kapusty 150g. | -
d.cuk.chleb kompot owocowy -
graham100g. gluten psz. 250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : hess | @epEeld) s | besl BiEie | e nasycone | jednonienasycone 2SS e ogotem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2500 |158 9405 | 2244 | 86,2 | 68,1 25,86 27,35 26,6 3767 345,5
% energii z biatka 156 %
% energii z thuszczu 26,8 %
% energii zweglowodanéw 576 %

UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci mogg zanieczyszczaé wyroby gotowe: zboza zawierajgce gluten,
soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech

brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki . Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w

zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa. 3. Szczegdtowy wykaz wszystkich
sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u Dietetyka. 4. Pieczywo, zupa oraz ziemniaki do drugiego dania nie sg wyliczane $cisle (co
oznacza, ze pacjent poza gramaturg wyliczong na osobe moze dosta¢ tzw. ,, doktadke”).




