JADLOSPIS TYGODNIOWY 25.12.2024-01.01.2025

DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | POSILEK ALERGENY
NOCNY
26.12. chleb psz.-zyt. 100g. gluten psz. Zupa ryzowa 500ml. seler chleb psz.zyt.100g. | gluten kefir 200g. mleko
Czwartek zyt. ziemniaki gotowane psz.zyt.
masto ekstral0g. mleko 250g. - masto ekstra 10g. mleko
kawa zbozowa gluten schab gotowany 80g.w poledwica miodowa | soja
z mlekiem 250 ml. psz.zyt.mleko | sosie koperkowym gluten psz. 50g.
frankfuterka gotowana | soja 100g. mleko salata zielona 10g. | -
90g. buraki czerwone - gruszka 180g. -
pomidor 60g. - gotowane 200g. herbata 250ml. -
d.cuk. chleb graham gluten psz. kompot owocowy - d.cuk. chleb graham | gluten psz.
1009 250ml. 100g.
PODSUMOWANIE : : kw. t. kw. . bonnik . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : Ml | OolgEele B | | Bl e nasycone | jednonienasycone pokarmowy sl eggc’)lem g
SUMA DIETY po odjeciu 2410
STRAT 270 8977 |2144| 93,0 | 694 29,33 28,66 27,1 4014 311,1
% energii z biatka 176 %
% energii z ttuszczu 286 %
% energii z weglowodanow 53,8 %
27.12. Ptatki owsiane gluten Zupa grysikowa 500ml. | seler gluten chleb psz.zyt. 100g. | gluten herbatniki 25g. mleko gluten
Piatek na mleku 450ml. mleko psz. psz.zyt. jabtko 180g. -
chleb psz.zyt. gluten ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. 250g. szynka debicka soja
masto ekstra 10g. mleko ryba smazona ,,z pieca” | ryba jajo 50g.
herbata 250ml. - 130g. gluten psz. pomidor 60g. -
jajo gotowane 50g. jajo suréwka z kiszonej - herbata 250ml. -
ogorek kiszony 40g. - kapusty 150g. d.cuk. chleb graham | gluten psz.
d.cuk. chleb graham gluten psz. d.lek. ryba gotowana ryba 100g.
100g 100g.
jarzyny gotowane 150g. | seler
kompot owocowy -




| 250ml.

PODSUMOWANIE " . kw.tt. kw. tt. btonnik . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : iR | Cepreld ) 9l el Bl | e nasycone | jednonienasycone | pokarmowy sl egg()’fem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2755 | 179 9352 | 2233|97,6 71,7 29,17 27,11 26,5 4133 322,8
% energii z biatka 176 %
% energii z thuszczu 270 %
% energii z weglowodanéw 553 %
28.12. Kasza jaglana na mleko Zupa fasolowa seler pieczywo psz.-zyt. | gluten sok buraczany seler
Sobota mleku 450ml. z ziemniakami 500ml. gluten psz. 100g. psz.zyt. 0,3l.
chleb psz.-zyt.100g. gluten makaron gotowany gluten psz. masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. 250g. mleko herbata 250ml. -
masto ekstra 10g. mleko Z serem i cynamonem mleko pasztet pieczony gluten, soja
herbata 250g. - 100g. 80g. mleko dw.s.
kietbasa krotoszynska pomarancza 1 szt. - ogorek kiszony
50g. d.lek.zupa jarzynowa 40q. -
rzodkiewka 25g. - Z ziemniakami 500ml. seler mleko d.cuk. chleb graham | gluten psz.
d.cuk. chleb gluten psz. kompot owocowy - 100g.
graham100g 250ml.
O Masa | Odpadki| KJ | kcal |Biatko | Thuszez nag\/,ét;ne - dncl)(r\ﬁégésyc. blonnik s6d Wegg’gfgf‘:‘aw
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2829 107 9448 | 2254 | 85,6 61,5 |21,48 23,95 27,5 4654 363,5
% energii z biatka 154 %
% energii z thuszczu 241 %
% energii z weglowodanéw 505 %
29.12. chleb psz.-zyt.100g. gluten Zupa koperkowa seler gluten chleb psz.-zyt. 100g | gluten mus owocowy -
Niedziela psz.zyt. z makaronem 500ml. psz. mleko psz.zyt. 100g.
maslo ekstra 10g mleko ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
kakao 250g. herbata 250ml. -
z mlekiem 250g. mleko gulasz z topatki 200g. gluten psz. serek twarozkowy -
kietbasa na goraco soja satatka z ogorka i z ziotami 125g. mleko
100g. marchwii 150g. - jabtko 180g. -




musztarda 20g. gorczyca d.lek. buraki gotowane | - d.cuk.chleb
pomidor 60g. - 200g. graham100g gluten psz.
d.cuk.chleb gluten psz. kompot owocowy -
graham100g. 250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. th. . . Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : wEEa | Gepaely | | el | B | s nasycone | jednonienasycone el Eee ogoétem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2282 199 | 9526 | 2277|979 81,6 | 3456 33,52 25,2 4273 310,1
% energii z biatka 17,5 %
% energii z thuszczu 31,7 %
% energii z weglowodanow 50,8 %
30.12. Platki owsiane gluten Zupa pomidorowa z seler mleko chleb psz.-zyt. gluten sok -
Poniedz. na mleku 500ml. mleko ryzem 500ml. 100g. psz.zyt. pomidorowy 0,3
chleb psz.-zyt.100g. gluten ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. 250g. herbata 250ml. -
masto ekstra 10g. mleko jajo sadzone ,,z pieca” jajo pasta z twarogu mleko
herbata 250ml. - 2szt. marchew duszona | gluten psz. i rzodkiewki 130g.
kietbasa szynkowa soja z groszkiem 200g. mleko jabtko 180g. -
50q. d.cuk.satatka szwedzka | - d.cuk.chleb
ogorek kiszony 40g. - 150g. graham100g. gluten psz.
d.lek. pomidor 60g. - kompot owocowy -
d.cuk.chleb gluten psz. 250ml.
graham100g.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodany
DIETY DOBOWEJ - Masa | Odpadki| KJ | kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik sod og6tem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 3069 | 215 9695 | 2313 | 93,8 |69,3 28,7 2497 34,9 4464 360,3
% energii z biatka 16,4 %
% energii z ttuszczu 265 %
% energii z weglowodanéw 57,1 %




31.12. Makaron gluten psz. Krupnik 500ml. gluten seler chleb psz.-zyt. gluten jogurt naturalny | mleko
Wtorek na mleku mleko mleko 100g. psz.zyt. 150g.
butka pszenna 100g. gluten psz. ziemniaki gotowane -
masto ekstra 10g. mleko 250g. masto ekstra 10g. mleko
herbata 250ml. - kotlet mielony gluten psz. herbata 250ml. -
szynka golonkowa soja ,»Z pieca”100g. jajo satatka jarzynowa seler jajo
50g. suréwka z kapusty - 150g. mleko
ser z6ity 30g. mleko pekinskiej 150g. Kiwi 1 szt. -
pomidor 60g. - d.pulpet gotowany gluten psz. d.cuk.chleb gluten psz.
d.lek. ser favita 30g. mleko 100g. jajo graham100g.
d.cuk.butka grahamka | gluten surowka z marchwii -
100g. 150g.
kompot owocowy -
250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWE. - Masa | Odpadki | KJ kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik séd eggé’rem y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2609 | 171 9649 | 2303 | 80,3 | 94,6 28,16 35,29 24,2 3552 305,6
% energii z biatka 141 %
% energii z thuszczu 36,3 %
% energii z weglowodanéw 496 %
01.12. chleb psz.zyt. 100g. psz.zyt. Zupa ziemniaczana seler mleko chleb psz.-zyt. gluten sok owocowy -
Sroda 500ml 100g. psz.zyt. 0,3l.
masto ekstra 10g. mleko ryz gotowany 250g. - masto ekstra 10g. mleko
kawa zbozowa z gluten potrawka z kurczaka gluten psz. serek wiejski 150g. | mleko
mlekiem 250ml. mleko 200g. z warzywami mleko dzem n/s. 25¢. -
paréwka na goraco - gotowanymi na parze banan 1 szt. -
100g. gorczyca 150g. - d.cuk.chleb
ogorek konserwowy kompot owocowy - graham100g. gluten psz.
40q. seler gluten 250ml.
ketchup 20g. -
d.lek. pomidor 60g. gluten psz.
d.cuk.chleb
graham100g.




;g—?\? lél\é(;\(l)v\f\\/ll\:—l!]E Masa | Odpadki | KJ | kcal |Biatko | Thuszcz nalgvy\//c':tc').ne je dnonl(i\évﬁ:éycone btonnik sod Weglg;)c,\)l;/:rcri]any
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2464 | 234 9942 [ 2375| 98,8 | 63,1 27,61 22,82 27,1 4117 375,8
% energii z biatka 169 %
% energii z thuszczu 235 %
% energii z weglowodanéw 59,6 %

UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci mogg zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajgce gluten,
soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech

brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki . Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w

zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ rdwniez pieczywa. 3. Szczegdtowy wykaz wszystkich
sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u Dietetyka. 4. Pieczywo, zupa oraz ziemniaki do drugiego dania nie sg wyliczane Scisle (co
oznacza, ze pacjent poza gramaturg wyliczong na osobe moze dostac tzw. ,,doktadke”).




