IV

JADLOSPIS TYGODNIOWY 24.07.2025- 30.07.2025

DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | POSILEK ALERGENY
NOCNY
24.07. Makaron gluten Kapusniak seler mleko chleb psz.zyt.100g. | gluten jogurt naturalny | mleko
Czwartek | na mleku z otrgbami mleko z ziemniakami 500ml. gluten psz. psz.zyt. 150g.
450g. risotto migsno- seler masto ekstra 10g. mleko
chleb psz.-zyt. 100g. gluten psz. jarzynowe 350g. frankfuterka soja
zyt. z sosem pomidorowym | gluten psz. gotowana 90g.
masto ekstralOg. mleko 100g. mleko pomidor ze -
herbata 250 ml. - jabtko 180g. - szczypiorkiem 60g.
szynka golonkowa soja d.lek.zupa brokutowa seler, mleko herbata 250ml. -
50g. z ziemniakami 500ml. d.cuk. chleb
ogorek kiszony 40g. - graham 100g. gluten psz.
d.cuk. chleb graham gluten psz. kompot owocowy -
100g 250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. th. btonnik . Weglowodan
DIETY DOBOWE.J : s SlEele = el | Bl @ | Rl nasycone | jednonienasycone pokarmowy sl E;ggélem g
SUMA DIETY po odjeciu 2729
STRAT 209 10663 | 2545 | 83,4 92,8 35,54 39,8 28,7 4153 370,4
% energii z biatka 13,3 %
% energii z tluszczu 322 %
% energii z weglowodanow 54,5 %
25.07. Ryz Zupa grysikowa 500ml. | seler gluten chleb psz.zyt. 100g. | gluten biszkopty 25g. gluten psz.
Piatek na mleku 450ml. mleko psz.zyt. jajo
chleb psz.zyt. gluten ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. kefir 200g. mleko
psz.zyt. 250g. serek kanapkowy z | mleko
maslo ekstra 10g. mleko ryba smazona ,,z pieca” | ryba jajo ziotami 100g. mleko
herbata 250ml. - 130g. gluten psz. banan 180g. -
poledwica drobiowa soja surowka z kiszonej - herbata 250ml. -
50g. kapusty 150g. d.cuk. chleb gluten psz.
satata zielona 10g. - d.lek. ryba gotowana ryba graham 100g.
rzodkiewka 20g. - 90g.
d.cuk. chleb graham gluten psz. jarzyny gotowane 150g. | seler




100g kompot owocowy -
250ml.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. btonnik . Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : kes) | OepEld) X)) el Bt | e nasycone | jednonienasycone | pokarmowy sl ogoétem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2687 | 227 9559 |2281[101,5 | 57,3 22,08 21,19 27,9 3723 363,7
% energii z biatka 181 %
% energii z thuszczu 222 %
% energii z weglowodandéw 59,7 %
26.07. Ptatki owsiane na gluten Zupa fasolowa seler mleko chleb psz.-zyt. gluten sok warzywny -
Sobota mleku 450ml. mleko z ziemniakami 500ml. 100g. psz.zyt. 0,31.
chleb psz.-zyt.100g. gluten makaron gotowany gluten psz. masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. 250g. mleko herbata 250ml. -
masto ekstra 10g. mleko Z serem kietbasa szynkowa | soja
herbata 250g. - i cynamonem 100g. mleko 50g.
jajo gotowane 50g. jajo nektarynka 1 szt. - ser zo6tty 30g. mleko
pomidor 60g. - d.lek. zupa koperkowa | seler mleko d.lek. ser favita mleko
satata zielona 10g. - z ziemniakami 500ml. - 30g.
d.cuk. chleb gluten psz. kompot owocowy d.cuk. chleb gluten psz.
graham100g 250ml. graham 100g.
PODSUMOWANIE . . kw.it. kw. tt. . . Weglowodan
DIETY DOBOWE. : Masa | Odpadki| KJ | kcal | Biatko | Ttuszcz nasycone | jednonienasyc. btonnik sod eggéiem Y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2440 187 9510 | 2271 | 85,8 66,9 29,98 24,41 26,5 3543 354,2
% energii z biatka 153 %
% energii z thuszczu 26,0 %
% energii z weglowodanéw 58,6 %
27.07. chleb psz.-zyt.100g. gluten Bulion z makaronem seler gluten chleb psz.-zyt. | gluten mus OWOCOWY -
Niedziela psz.zyt. 500ml psz. graham psz.zyt. 100g.
masto ekstra 10g mleko ziemniaki gotowane - 100g(50/50)
kawa zbozowa mleko 250g. masto ekstra 10g. mleko
z mlekiem 250g. gluten kurczak gotowany - herbata 250ml. -




kietbasa na goraco soja mleko (podudzie)2szt.280g. serek wiejski 150g. | mleko
100g. gluten seler salata zielona 35g. jablko 180g. -
ketchup 20g. z jogurtem i koperkiem | mleko d.cuk.chleb gluten psz.
pomidor 60g. - 50g. graham100g
d.cuk.chleb kompot owocowy -
graham100g. gluten psz. 250ml.
PODSUMOWANIE . . kw. tt. . ) Weglowodany
DIETY DOBOWEJ : ke | @dpzele ) sl 2k ez nasycone | jednonienasycone 001 s ogotem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2361 | 279 9941 | 2373 |110,9 | 83,1 31,37 31,47 21,9 4197 314,7
% energii z biatka 19,0 %
% energii z ttuszczu 309 %
% energii z weglowodanéw 501 %
28.07. Kasza manna gluten psz. Zupa ryzowa 500ml. seler chleb psz.-zyt. gluten jogurt pitny b/c mleko
Poniedz. | na mleku z otrgbami mleko ziemniaki gotowane - 100g. psz.zyt. 250g.
450ml. 250g.
chleb psz.-zyt. 100g. gluten bigos z kiszonej gluten soja masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. kapusty 350g. herbata 250ml. -
masto ekstra 10g. mleko d.lek. schab gotowany - szynka debicka soja
herbata 250ml. - 80g. 50g.
pasztet podlaski 50g. gluten mleko | ,bukiet jarzyn” - safata zielona 10g. | -
soja gotowany na parze jabtko 180g. -
pomidor ze - 150g. d.cuk.chleb gluten psz.
szczypiorkiem 60g. kompot owocowy - graham100g.
d.lek.chleb graham gluten psz. 250ml.
100g.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. tt. : . Weglowodany
DIETY DOBOWE. : Masa | Odpadki| KJ | kcal |Biatko | Thuszcz nasycone | jednonienasycone btonnik sod ogdlem
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2769 171 9568 | 2285| 82,4 99,9 34,83 45,06 26,1 4499 288,9
% energii z biatka 146 %




% energii z ttuszczu

386 %

% energii z weglowodanéw 46,7 %
29.07. Makaron na mleku gluten psz. Zupa kalafiorowa z mleko seler chleb psz.-zyt. gluten sok pomidorowy | -
Wtorek 450g. mleko ziemniakami 500ml. 100g. psz.zyt. 0,31.
chleb psz.zyt, 100g. gluten kasza tajona 250g. gluten mleko mleko
psz.zyt. gulasz z topatki 200g. gluten psz. masto ekstra 10g. -
maslo ekstra 10g. mleko surowka z czerwonej - herbata 250ml. mleko
herbata 250ml. - kapusty 150g. ser twarogowy
poledwica drobiowa soja d.lek. jarzyny gotowane | seler 100g.
50g. 150g. powidta sliwkowe -
serek topiony 34g. mleko kompot owocowy - n/st. 50g.
kiwi 1szt. - 250ml. d.cuk.chleb gluten psz.
d.lek.ser favita 30g. mleko graham100g.
d.cuk.chleb graham gluten psz.
100g.
PODSUMOWANIE . . kw.tt. kw. th. . . Weglowodan
DIETY DOBOWEJ : dis | Olgeeld) R | Bt | ee nasycone | jednonienasycone 001 s eggé’rem g
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2870 194 10368 | 2475 | 104,6 | 84,2 | 35,41 33,30 30,1 3503 352,0
% energii z biatka 171 %
% energii z ttuszczu 30,0 %
% energii z weglowodanéw 52,8 %
30.07. Ptatki owsiane gluten Krupnik 500ml seler mleko chleb psz.-zyt. gluten deser” mleko
Sroda na mleku 450g. mleko gluten 100g. psz.zyt. sernikowy
chleb psz.zyt. 100g. gluten ziemniaki duszone masto ekstra 10g. mleko homogenizowany
psz.zyt. z kietbasg 450g. mleko soja paprykarz 135g. ryba soja 150g.
masto ekstra 10g. mleko gluten psz.
herbata 250ml. - kompot owocowy - pomidor 60g. -
szynka aleksandryjska | soja 250ml. d.cuk.chleb gluten psz.
50g. graham100g.
satata zielona 10g. -
gruszka 180g. -
d.cuk.chleb gluten psz.
graham100g.




e Masa | Odpadki| KJ | kcal | Biatko | Thuszez na';"}fggne n dnon"i‘é"ﬁ;*s'ycone blonnik s6d Wegg’g’;’:ga”y
SUMA DIETY po odjeciu STRAT 2755 223 (10044 |2397|101,4 | 83,2 31,32 34,74 32,6 5044 3412
% energii z biatka 171 %
% energii z thuszczu 30,6 %
% energii z weglowodanéw 52,2 %

UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci mogg zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajgce gluten,
soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech

brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki . Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w

zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ rdwniez pieczywa. 3. Szczegdtowy wykaz wszystkich
sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u Dietetyka. 4. Pieczywo, zupa oraz ziemniaki do drugiego dania nie sg wyliczane Scisle (co
oznacza, ze pacjent poza gramaturg wyliczong na osobe moze dostac tzw. ,,doktadke”). 5. Do przygotowywania potraw uzywany jest olej rzepakowy.







