JADLOSPIS DEKADOWY 02.03.2026-11.03.2026

DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | P/NOCNY ALERGENY
02.03. Kasza jaglana gluten Zupa grochowa z seler gluten | chleb psz.-zyt. 100g. gluten jogurt naturalny mleko
Poniedz. na mleku z otrebami | mleko ziemniakami 500ml. psz. psz.zyt. 150g.
450ml. masto ekstra 10g. mleko
chleb psz.-zyt.100g. | gluten pierogi z migsem gluten psz. herbata 250ml. -
psz.zyt. 250g. poledwica drobiowa soja mleko
masto ekstra 10g. mleko suréwka z kapusty - 500. gorczyca
herbata 250ml. - pekinskiej 150g. ogorek kiszony 40g. -
frankfuterka soja jabtko 180g.
gotowana 90g. gorczyca d.lek. zupa mleko seler | d.cuk.chleb -
pomidor 60g. - ziemniaczana 500ml. graham100g. gluten psz.
d.cuk.chleb gluten psz. jarzyny gotowane seler
graham100g. 150g. -
kompot owocowy
250ml.
PODSUMOWANIE Energia . Tluszcz Tt.nas. Weglow. Cukr ! Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal 9% | Biatko g g SFA o<jq. egg g Y| blonnik mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 25412 119,0 79,6 32,6 354,4 86,0 37,2 4082,1




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | P/NOCNY ALERGENY
03.03. Kasza manna gluten psz. Zupa pieczarkowa z mleko seler | chleb psz.-zyt. 100g. gluten herbatniki 25g. gluten psz.
Wtorek na mleku 450g. mleko ciemnym makaronem | gluten psz.zyt. mleko
chleb psz.zyt. 100g. | gluten 500ml masto ekstra 10g. mleko dwutl.s.
psz.zyt. ziemniaki gotowane - herbata 250ml. - serwatka owocowa | mleko
masto ekstra 10g. mleko 250g. pasta z twarogu mleko 150g.
herbata 250ml. - kotlet z jaja z jajo gluten Z soczewicg 1
szynka wiejska 50g. | seler mleko »pieca”’100g. psz. pietruszka 130g.
gorczyca marchew duszona gluten psz. pomidor 60g. -
sezam z groszkiem 200g. mleko d.lek.pasta z twarogu i | mleko
ser zotty 30g. mleko d.lek.zupa koperkowa | seler gluten | pietruszki 130g.
jablko 1szt - z makaronem psz. mleko d.cuk.chleb gluten psz.
d.lek.ser favita 30g.. | mleko d.cuk.satatka gorczyca graham100g.
d.cuk.chleb graham | gluten psz. szwedzka 150g.
100g. kompot owocowy -
250ml.
PODSUMOWANIE Energia . Ttuszcz Tt.nas. Weglow. Cukr ! Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal 9% | Biatko g g SFA ogg. e% g Y| blonnik mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2295,3 100,8 61,4 29,1 351,2 96,3 8.5 4158,9




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
04.03. Ptatki owsiane gluetn Zupa ryzowa 500ml. seler chleb psz.-zyt. 100g. gluten serek mleko
Sroda na mleku 450g. mleko psz.zyt. homogenizowany
chleb psz.zyt. 100g. | gluten ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko naturalny 150g.
psz.zyt. 2509 pasta z jaj 120g. jajo mleko
masto ekstra 10g. mleko filet z kurczaka - salata zielona 10g.
herbata 250ml. - grillowany 100g. d.cuk.chleb -
kietbasa szynkowa soja mleko buraki czerwone - graham100g. gluten psz.
50g. gorczyca gotowane 200g.
pomidor 60g. - kompot owocowy -
gruszka 180g. - 250ml.
d.cuk.chleb gluten psz.
graham100g.
PODSUMOWANIE Energia . Thuszcz Th.nas. Weglow. Cukr . Sod
DIETY DOBOWEJ : keal 9% | Biatko g g SFA odq. e% g Y| blonnik mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2199,2 100,9 61,1 22,9 82815 93,6 27,2 3738,8




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
05.03. Makaron gluten Kapus$niak seler mleko | chleb psz.zyt.100g. gluten jogurt naturalny mleko
Czwartek na mleku z otrgbami | mleko z ziemniakami 500ml. | gluten psz. psz.zyt. 150g.
450g. risotto migsno- seler masto ekstra 10g. mleko
chleb psz.-zyt. 100g. | gluten psz. jarzynowe 350g. paréwka na soja seler
zyt. Zsosem gluten psz. goraco100g. gorczyca
masto ekstralOg. mleko pomidorowym 100g. mleko pomidor ze -
herbata 250 ml. - jabtko 180g. - szczypiorkiem 60g.
szynka debicka 50g. | gorczyca d.lek.zupa brokutowa | seler, mleko | herbata 250ml. -
seler sezam z ziemniakami 500ml. d.cuk. chleb graham gluten psz.
gluten 100g.
mleko kompot owocowy -
satata zielona 10g. - 250ml.
d.cuk. chleb graham | gluten psz.
100g
PODSUMOWANIE Energia . Ttuszcz Tt.nas. Weglow. Cukr ' Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal % | Biatko g 9 SFA ogg. e% g Y| blonnik mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2614,8 97,5 89,2 36,2 370,1 98,4 30,5 4670,6




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
06.03. Ryz na mleku z mleko Zupa grysikowa seler gluten | chleb psz.zyt. 100g. gluten ciastko owsiane gluten
Piagtek otrgbami 450ml. gluten 500ml. masto ekstra 10g. psz.zyt. 50g. b/c. mleko
chleb psz.zyt. gluten - serek kanapkowy z mleko
psz.zyt. ziemniaki gotowane ziotami 125g. mleko
masto ekstra 10g. mleko 250g. ryba jajo banan 180g.
herbata 250ml. - ryba smazona ,,z gluten psz. ogorek kiszony 40g. -
poledwica sopocka seler mleko | pieca” 130g. - herbata 250ml. -
50g. gorczyca surowka z kiszonej d.cuk. chleb graham
sezam kapusty 150g. ryba 100g. -
rzodkiewka 20g. - d.lek. ryba gotowana gluten psz.
d.cuk. chleb graham | gluten psz. 90g. seler
100g jarzyny gotowane -
150g.
kompot owocowy
250ml.
PODSUMOWANIE Energia . Thuszcz Th.nas. Weglow. Cukr . Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal 9% | Biatko g g SFA odq. e% g Y| blonnik mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2526,5 87,0 90,8 41,1 350,7 78,9 26,8 4060,2




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
07.03. Ptatki owsiane na gluten Zupa fasolowa seler gluten | chleb psz.-zyt. gluten sok warzywny -
Sobota mleku 450ml. mleko z ziemniakami 500ml. | psz. 100g. psz.zyt. 0,3l.
Chleb psz.-zyt.100g. | gluten makaron gotowany gluten psz. masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. 250g. mleko herbata 250ml. -
masto ekstra 10g. mleko z serem kietbasa szynkowa soja
herbata 250g. - i cynamonem 100g. mleko 50g.
jajo gotowane 50g. jajo jablkol szt. - ser zotty 30g. mleko
pomidor 60g. - d.lek. zupa koperkowa | seler mleko | d.lek. ser favita 30g. mleko
satata zielona 10g. - z ziemniakami 500ml. d.cuk. chleb graham
d.cuk. chleb gluten psz. Kompot owocowy - 100g. gluten psz.
graham100g 250ml.
PODSUMOWANIE Energia . Tiuszcz Tt.nas. Weglow. Cukr . Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal 9% | Biatko g g SFA ogg. e% g Y| blonnik mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2417,4 |103,8 60,0 28,4 379,4 90,1 35,4 4114,6




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
08.03. chleb psz.-zyt.100g. | gluten Bulion z makaronem seler gluten | chleb psz.-zyt. 1 gluten mus OWoCowy -
Niedziela psz.zyt. 500ml psz. graham 100g(50/50) psz.zyt. 100g.
masto ekstra 10g mleko ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
kawa zbozowa mleko 250g. herbata 250ml. -
z mlekiem 250g. gluten kurczak gotowany - serek wiejski 150g. mleko
kietbasa na goraco soja mleko (podudzie)2szt.280g. mandarynka 1 sz. -
100g. gluten seler | safata zielona 35g. d.cuk.chleb gluten psz.
ketchup 20g. seler z jogurtemii mleko graham100g
pomidor 60g. - koperkiem 50g.
d.cuk.chleb kompot owocowy -
graham100g. gluten psz. 250ml.
PODSUMOWANIE Energia . Ttuszcz Tt.nas. Weglow. Cukr ' Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal 9% | Biatko g g SFA ogg. e% g Y| blonnik mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2275,7 |126,1 72,8 32,6 287,6 84,8 21,5 4338,8




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
09.03. Kasza manna gluten psz. Zupa ryzowa 500ml. seler chleb psz.-zyt. 100g. gluten jogurt pitny b/c mleko
Poniedz. na mleku z otregbami | mleko ziemniaki gotowane - psz.zyt. 250g.
450ml. 250g. masto ekstra 10g. mleko
chleb psz.-zyt. 100g. | gluten bigos z kiszonej gluten soja herbata 250ml. -
psz.zyt. kapusty 350g. szynka debicka 50g. gorczyca
masto ekstra 10g. mleko d.lek. schab gotowany | - safata zielona 10g. soja mleko
herbata 250ml. - 80g. sezam
pasztet podlaski 50g. | gluten »bukiet jarzyn” - jabtko 180g. -
mleko gotowany na parze d.cuk.chleb gluten psz.
pomidor ze soja 150g. graham100g.
szczypiorkiem 60g. - kompot owocowy -
d.lek.chleb graham 250ml.
100g. gluten psz.
PODSUMOWANIE Energia . Thuszcz Th.nas. Weglow. Cukr . Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal 9% | Biatko g g SFA odq. e% g Y| blonnik mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2425,7 |101,7 74,5 32,3 350,7 85,4 28,5 3587




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
10.03. Makaron na mleku gluten psz. Zupa kalafiorowa z mleko seler | chleb psz.-zyt. 100g. gluten sok pomidorowy seler
Wtorek 450g. mleko ziemniakami 500ml. psz.zyt. 0,3l.
chleb psz.zyt, 100g. | gluten kasza tajona 250g. gluten masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. gulasz z topatki 200g. | mleko herbata 250ml. -
masto ekstra 10g. mleko suréwka z czerwonej gluten psz. ser twarogowy 100g. mleko
herbata 250ml. - kapusty 150g. - dzem n/st. 25¢.
poledwica drobiowa | soja mleko d.lek. jarzyny d.cuk.chleb
50g. gorczyca gotowane 150g. seler graham100g. -
serek topiony 34g. mleko kompot owocowy
kiwi 1szt. - 250ml. - gluten psz.
d.lek.ser favita 30g. | mleko
d.cuk.chleb graham | gluten psz.
100g.
PODSUMOWANIE Energia . Ttuszcz Tt.nas. Weglow. Cukr . Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal 9% | Biatko g g SFA o<jq. e% g Y| blonnik mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2596 117,2 74,5 32,1 379,8 103,5 32,9 4339,7




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
11.03. Ptatki owsiane gluten Krupnik 500ml seler mleko | chleb psz.-zyt. 100g. gluten deser” mleko
Sroda na mleku 450g. mleko gluten masto ekstra 10g. psz.zyt. sernikowy
chleb psz.zyt. 100g. | gluten ziemniaki duszone paprykarz 135g. mleko homogenizowany
psz.zyt. z kietbasg 450g. mleko soja ryba soja 150g.
masto ekstra 10g. mleko gorczyca pomidor 60g. gluten psz.
herbata 250ml. - kompot owocowy - d.cuk.chleb -
szynka debicka 50g. | seler mleko | 250ml. graham100g. gluten psz.
gorczyca
gluten
sezam
satata zielona 10g. -
jabtko 1szt. -
d.cuk.chleb gluten psz.
graham100g.
PODSUMOWANIE Energia . Tiuszcz Tt.nas. Weglow. Cukr . Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal 9% | Biatko g g SFA og:}q. e% g Y| blonnik mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2221,1 |101,6 76,1 27,7 293,2 112,0 24,3 4715,9




UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci mogg zanieczyszczaé wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten,
soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki . Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w
zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ rowniez pieczywa. 3. Szczegétowy wykaz wszystkich
sktadnikow produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u Dietetyka. 4. Pieczywo, zupa oraz ziemniaki do drugiego dania nie sg wyliczane $cisle (co
oznacza, ze pacjent poza gramaturg wyliczong na osobe moze dostac tzw. ,, doktadke”). 5. Do przygotowywania potraw uzywany jest olej rzepakowy.



