JADLOSPIS DEKADOWY 12.03.2026-21.03.2026

DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
12.03. Kasza manna na gluten Zupa koperkowa seler mleko | leb psz.zyt.100g. gluten ciastka owsiane gluten
Czwartek mleku z otrebami mleko z makaronem 500ml. gluten psz. psz.zyt. b./c.50g.
450g. ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
chleb psz.-zyt. 100g. | gluten psz. 250g. satatka z tunczykiemi | ryba
zyt. watrobka wieprzowa gluten psz. jogurtem 100g. mleko
masto ekstralOg. mleko w sosie 200g. kietbasa szynkowa soja mleko
herbata 250 ml. - buraki czerwone - 50g. gorczyca
jajo gotowane 1 szt. | jajo gotowane 200g. herbata 250ml.
pomidor ze d.lek. schab gotowany | - d.cuk. chleb graham -
szczypiorkiem 60g. | - 80g. 100g. gluten psz.
d.cuk. chleb graham kompot owocowy -
1009 gluten psz. 250ml.
PODSUMOWANIE Energia Biatko g Ttuszcz Tt.nas.g | Weglow. Cukry Btonnik Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal g SFA og. g g g mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2515,5 |107,2 74,0 28,6 367,9 83,8 29,9 4037




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
13.03. Makaron gluten Zupa ryzowa 500ml. seler chleb psz.zyt. 100g. gluten sok owocowy 0,3. | -
Pigtek na mleku 450ml. mleko psz.zyt.
butka grahamka gluten psz. ziemniaki gotowane - maslo ekstra 10g. mleko
100g. mleko 250g. pasta z twarogu mleko
masto ekstra 10g. - ryba smazona ryba jajo rzodkiewki i mleko
herbata 250ml. mleko seler | ,,z pieca” 100g. gluten psz. soczewicy 130g.
poledwica sopocka gorczyca surowka z kiszonej - d.lek.pasta z twarogu z
50g. sezam kapusty 150g. pietruszka 130g. mleko
- d.lek. ryba gotowana ryba pomidor 60g.
ogorek zielony 40g. 100g. herbata 250ml. -
d.lek.satata zielona - jarzyny gotowane seler d.cuk. chleb graham
10g. 150g. 100g. -
jabltko 180g. gluten psz. kompot owocowy - gluten psz.
d.lek. butka pszenna 250ml.
100g
PODSUMOWANIE Energia Biatko g Thuszcz Thnas.g Weglow. Cukry Btonnik Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal g SFA og. g g g mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2336,2 |102,8 55,5 22,7 371,6 116,2 33,2 38,48,3




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
14.03. Platki owsiane na mleko Zupa fasolowa seler pieczywo psz.-zyt. gluten jogurt naturalny mleko
Sobota mleku 450ml. gluten z ziemniakami 500ml. | gluten psz. 100g. psz.zyt. 150g.
chleb psz.-zyt.100g. | gluten makaron zapiekany gluten psz. masto ekstra 10g. mleko
psz.zyt. z jabtkiem i mleko herbata 250ml. -
masto ekstra 10g. mleko cynamonem 350g. pasztet drob.wieprz. soja mleko
herbata 250g. - d.lek. zupa jarzynowa | mleko seler | pieczony 80g. dwutl.s.
szynka wiejska 50g. | seler mleko z ziemniakami 500ml. pomidor 60g.
sezam kompot owocowy - d.cuk. chleb graham -
gorczyca 250ml. 100g. gluten psz.
papryka czerwona -
40g.
mandarynka 1 szt. -
d.lek. satata zielona | -
10g.
d.cuk. chleb gluten psz.
graham100g
PODSUMOWANIE Energia Biatko g Ttuszcz Tt.nas.g | Weglow. Cukry Btonnik Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal g SFA og. g g g mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2370,9 |86,6 65,3 27,9 3714 95,4 32,4 3795,0




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
15.03. chleb psz.-zyt.100g. | gluten Krupnik 500ml seler gluten | chleb psz.-zyt. 100g gluten sok pomidorowy -
Niedziela psz.zyt. psz. mleko psz.zyt. 0,3l.
masto ekstra 10g mleko ziemniaki gotowane - maslo ekstra 10g. mleko
kakao mleko 250g. herbata 250ml. -
z mlekiem 250g. podudzie z kurczaka - serek wiejski 150g. mleko
pardéwka na goraco soja seler pieczone ,,z pieca” midd 25g. -
100g. gorczyca 2szt. jabtko 1szt. -
ketchup 20g. mizeria z ogorka mleko d.cuk.chleb gluten psz.
pomidor 60g. - z jogurtem naturalnym graham100g
d.cuk.chleb gluten psz. i koperkiem 200g.
graham100g. d.lek. podudzie -
gotowane 2szt. -
satata zielona 40g.
z jogurtem i mleko
koperkiem 50g.
kompot owocowy -
250ml.
PODSUMOWANIE Energia Biatko g Thuszcz Ttnas.g | Weglow. Cukry Btonnik Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal g SFA og. g g g mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2481,6 |119,2 87,3 36,9 317,3 94,9 27,2 4337,2




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
16.03. Kasza jaglana - Zupa grochowa seler gluten | chleb psz.-zyt. 100g. gluten mus OWOoCowy -
Poniedz. na mleku 500ml. mleko z ziemniakami 500ml. | psz. masto ekstra 10g. psz.zyt. 100g.
butka grahamka gluten psz, pierogi ruskie 250g. gluten psz. herbata 250ml. mleko
100g. mleko mleko konserwa migsna -
masto ekstra 10g. - surowka z bialej 110g. m./z. soja
herbata 250ml. seler gluten | kapusty 150g. - jajo gluten
szynka debicka 50g. | gorczyca d.lek. zupa jarzynowa | - pomidor ze gorczyca
mleko sezam | z ziemniakami 500ml. | seler mleko | szczypiorkiem 60g. -
ogorek zielony 40g. | - suréwka z marchwii - d.cuk.chleb
d.lek.pomidor 60g. - 150g. graham100g. gluten psz.
jabltko 1szt 180g. gluten psz. kompot owocowy -
d.lek. butka pszenna 250ml.
100g.
PODSUMOWANIE Energia Biatko g Ttuszcz Tt.nas.g Weglow. Cukry Btonnik Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal g SFA og. G g g mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2423,5 104,2 57,5 29,3 393,7 103,5 43,0 3480,7




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
17.03. Makaron na mleku gluten psz. Zupa ziemniaczana mleko seler | chleb psz.-zyt. 100g. gluten sok owocowy 0,3 | -
Wtorek z otrgbami 450ml. mleko 500ml. gluten psz.zyt.
chleb psz.zyt.100g. gluten ryz bragzowy gotowany | - masto ekstra 10g.
psz.zyt. 250g. gluten psz. herbata 250ml. mleko
masto ekstra 10g. mleko mig¢so drobiowe mleko serek wypasiony -
herbata 250ml. - duszone w sosie z ziotami 100g. mleko
poledwica drobiowa | soja mleko koperkowym 200g. - ogorek zielony40g. -
50g. gorczyca jarzyny gotowane na d.lek.pomidor 60g. -
satata zielona 10g. - parze 150g. seler mleko | d.cuk.chleb -
banan 1szt. 180g. - d.lek. zupa graham100g. gluten psz.
d.cuk.butka gluten psz. ziemniaczana 500ml. -
grahamka 100g. kompot owocowy
250ml.
PODSUMOWANIE Energia Biatko g Thuszcz Thnas.g Weglow. Cukry Btonnik Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal g SFA og. G g g mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2485,6 107,2 58,3 31,2 400,5 121,5 32,7 3529,9




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
18.03. Ryz na mleku gluten Zupa grysikowa seler gluten | chleb psz.-zyt. 100g. gluten herbatniki 28g. soja gluten
Sroda z otrgbami 450g. mleko 500ml psz. masto ekstra 10g. psz.zyt.
chleb psz.zyt. 100g. | gluten herbata 250ml. mleko
psz.zyt. ziemniaki gotowane - serek homog.naturalny | -
masto ekstra 10g. mleko 250g. jajo 150g. mleko
herbata 250ml. - kotlet z jaja,,z pieca” | gluten psz. jabtko 1szt.
kietbasa zywiecka gorczyca 100g. gluten psz. d.cuk.chleb -
drobiowa 50g. soja mleko marchew duszona mleko graham100g.
satata zielona 10g. - z groszkiem 200g. gluten psz.
ogorek kiszony 40g. | - d.cuk. suréwka z -
d.cuk.chleb gluten psz. kiszonej kapusty 150g. | -
graham100g. kompot owocowy
250ml.
PODSUMOWANIE Energia Biatko g Ttuszcz Tt.nas.g Weglow. Cukry Btonnik Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal g SFA og. G g g mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2503 94,8 68,0 28,9 392,6 116,8 29,4 3066,2




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
19.03. Ptatki owsiane gluten Zupa pomidorowa seler mleko | chleb psz.zyt.100g. gluten jogurt pitny b/c mleko
Czwartek na mleku 450g. mleko z makaronem 500ml. gluten psz. psz.zyt. 250g.
chleb psz.-zyt. 100g. | gluten psz. ziemniaki gotowane - masto ekstra 10g. mleko
zyt. 250g. pasta z twarogu mleko
masto ekstralOg. mleko pulpet gotowany 100g. | gluten psz. z pietruszka
herbata 250 ml. - jajo i soczewica 130g.
kietbasa zywiecka soja kapusta kiszona - d.lek. pasta mleko
drobiowa 50g. gotowana 250g. Z twarogu
satata zielona 10g. - d.lek. buraki czerwone | - z pietruszka 130g.
d.cuk. chleb graham | gluten psz. gotowane 200g. jabltko 1 szt. -
100g kompot owocowy - herbata 250ml. -
250ml. d.cuk. chleb graham gluten psz.
100g.
PODSUMOWANIE Energia Biatko g Tiuszcz Tt.nas.g Weglow. Cukry Btonnik Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal g SFA og. G g g mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2492,7 107,8 73,0 31,5 364,0 91,7 28,6 3566,7




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
20.03. Kasza manna gluten psz. Zupa ryzowa 500ml. seler chleb psz.zyt. 100g. gluten kefir 200g. mleko
Piatek na mleku z otrgbami | mleko psz.zyt.
450ml. ziemniaki gotowane - maslo ekstra 10g. mleko
chleb psz.zyt. gluten 250g. poledwica sopocka seler sezam
psz.zyt. ryba smazona ,,z ryba jajo 50g. gorczyca
masto ekstra 10g. mleko pieca” 130g. gluten psz. mleko
herbata 250ml. - surowka z kiszonej - serek topiony 34g. mleko
jajo gotowane 50g. jajo kapusty 150g. d.lek. ser favita 30g. mleko
pomidor 60g. - d.lek. ryba gotowana ryba banan 1szt. -
rzodkiewka 25g.. - 100g. herbata 250ml. -
d.cuk. chleb graham | gluten psz. jarzyny gotowane seler d.cuk. chleb graham gluten psz.
100g 150g. - 100g
kompot owocowy
250ml.
PODSUMOWANIE Energia Biatko g Thuszcz Thnas.g Weglow. Cukry Btonnik Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal g SFA og. G g g mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 2303,7 95,1 67,3 28,9 342,3 94,2 25,7 3686,3




DATA SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | KOLACJA ALERGENY | PINOCNY ALERGENY
21.03. Ryz na mleko Zupa ogbrkowa z seler gluten | chleb psz.-zyt. gluten ciastka owsiane gluten
Sobota mleku z otrgbami gluten ziemniakami 500ml. psz. 100g. psz.zyt. b/c 50g. mleko
450ml. makaron gotowany gluten psz. maslo ekstra 10g. mleko
chleb psz.-zyt.100g. | gluten 250g. mleko herbata 250ml. -
psz.zyt. ze szpinakiem i mleko pasta z ryba 90g. ryba mleko
masto ekstra 10g. mleko migsem drobiowym pomidor ze -
herbata 250g. - duszonym 200g. szczypiorkiem 60g.
szynka wiejska50g. | seler mleko d.lek.zupa jarzynowa Kiwi 1szt -
gorczyca z ziemniakami 500ml. | seler mleko | d.cuk. chleb graham gluten psz.
sezam kompot owocowy - 100g.
satata zielona 10g. - 250ml.
d.cuk. chleb gluten psz.
graham100g
PODSUMOWANIE Energia Biatko g Thuszcz Thnas.g Weglow. Cukry Btonnik Sod
DIETY DOBOWEJ : kcal g SFA og. G g g mg
SUMA DIETY po odjeciu
STRAT 25111 107,0 78,9 26,4 352,9 66,0 25,4 3759,5




UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci mogg zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajgce gluten,
soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki . Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w
zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany mogg dotyczy¢ rowniez pieczywa. 3. Szczegétowy wykaz wszystkich
sktadnikow produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u Dietetyka. 4. Pieczywo, zupa oraz ziemniaki do drugiego dania nie sg wyliczane $cisle (co
oznacza, ze pacjent poza gramaturg wyliczong na osobe moze dostac tzw. ,,doktadke”). 5. Do przygotowywania potraw uzywany jest olej rzepakowy.



